
     Týdenní plán aktivit  
 

 

 

 

 SOBOTA 19. LEDEN Svátek slaví DOUBRAVKA 

NEDĚLE 20. LEDEN Svátek slaví ILONA 

 

 

 

Změna programu vyhrazena 

PONDĚLÍ  
14. LEDEN 

Svátek 
slaví 
RADOVAN 

Dopolední program 
Kreativní tvoření: 
Pompomy ze sáčků  
Odpolední program 
Kreativní tvoření: 
Pompomy ze sáčků  

Dopolední program 
Kreativní tvoření: 
Pompomy ze sáčků  
Odpolední program 
Kreativní tvoření: 
Pompomy ze sáčků 

Dopolední program 
Pečení: Smažené 
koblížky 
Odpolední program 
Čajovna, 
ochutnávka  

Dopolední program 
Pečení: Jablečný 
štrůdl 
Odpolední program 
Kavárnička, 
ochutnávka štrůdlu 

ÚTERÝ  
15. LEDEN 
 

Svátek 
slaví 
ALICE 

Dopolední program 
Prstová gymnastika 
a postřeh 
Odpolední program 
Odpoledne 
s knihou: Zajímá 
nás i celebrita 
(časopisy) 

Dopolední program 
Bazální stimulace 
Odpolední program 
Cornhole 

Dopolední program  
Malování zimních 
obrázků 
Odpolední program 
Kvízy, hry 

Dopolední program 
Odpolední program 
 

STŘEDA  
16. LEDEN 

Svátek 
slaví  
CTIRAD 

Dopolední program 
Pečení: Třená 
tvarohová bábovka 
Odpolední program 
Ochutnávka 
s kávičkou 

Dopolední program 
Pečení:  Třená 
tvarohová bábovka 
Odpolední program 
Ochutnávka s 
kávičkou 

Dopolední program 
Procvičování 
paměti: 
Vědomostní testy 
Odpolední program 
Společenské hry, 
pexeso 

Dopolední program 
Odpolední program 
Kinokavárna: 
Anděl na horách 

ČTVRTEK  
17. LEDEN 

Svátek 
slaví  
DRAHOSLAV 

Dopolední program 
Pexeso, karty 
Odpolední program 
Zpíváme, 
bubnujeme do 
rytmu 

Dopolední program 
Bazální stimulace 
Odpolední program 
Vzpomínáme: 
Zvířata v našem 
životě 

Dopolední program 
Zpěv, lidové 
písničky 
Odpolední program 
Odpoledne 
s knihou  

Dopolední program 
Odpolední program 
 

PÁTEK  
18. LEDEN 

Svátek 
slaví  
VLADISLAV 

Dopolední program 
BINGO! 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
BINGO! 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
Dámský klub: 
Líčení, účesy 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
Dámský klub: 
Líčení, účesy 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

2. PATRO 3. PATRO 4. PATRO 5. PATRO 


