
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
21.01.2018 22.01.2018 23.01.2018 24.01.2018 25.01.2018 26.01.2018 27.01.2018

Tvarohová pomazánka  s 
paprikami, chléb, bílá 

káva nebo čaj
Kobliha, kakao  DIA: 
obložený talíř, pečivo

Turistická pomazánka  s 
tvarohem,zeleninové 

zdobení pečivo, bílá káva 
nebo čaj

Obložený talířek se šunkou  
a sýrem, máslo,  krájená 
zelenina, chléb, bílá káva 

nebo čaj

Vajíčková pomazánka, řez z 
rajčete, pečivo, bílá káva 

nebo čaj

Sladký rohlík s máslem  
a džemem,  kakaový 

nápoj nebo čaj

Tuňáková pomazánka  s 
vajíčkem, krájená zelenina, 
cereální pečivo,  bílá káva 

nebo čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nabídky Ovocné pyré Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovocná miska Ovoce dle denní 
nabídky Ovoce dle denní nabídky

9 9

Slepičí vývar se zeleninou  
a vlasovými nudlemi Mrkvovo cuketový krém                     Hovězí vývar se zeleninou                        

a rýží Čočková Kuřecí vývar se špenátovým 
kapáním

Jemný pórkový krém  s 
opečenými houstičkami                  

Zeleninový vývar  s 
těstovinovými písmenky

1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 9 1,3,7 1,3,7,9

Vepřová kýta dušená, 
bramborové knedlíky,                                         

špenát

Zapečené těstoviny se 
šunkou a zeleninou, 

kyselá okurka

Hovězí maso vařené,  
rajská omáčka,  kynutý 

knedlík
Smažený holandský řízek                                                  

s bramborovou kaší,                                            
Budějovická vepřová kýta, 

dušená rýže
Pečené filé tresky                      
na kmíně, vařené 

petrželkové brambory
Vepřový vrabec, kysané 

zelí, bramborové knedlíky

1,3,7 1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 4,7 1,3,7,9

Rýžová kaše s kakaem a 
ovocem

Bulgurové rizoto se 
zeleninou, červenou 
řepou  a balkánským 

sýrem

Zeleninové lečo s vejci, 
petrželkové brambory

Špagety po uhlířsku sypané 
sýrem

Řecké brambory zapečené                    
se zeleninou a rajčaty

Koláče  s náplní 
tvarohovou

Čočka na kyselo s 
vařeným  vejcem, 

smaženou cibulkou, 
sterilovaná okurka

7 1,7,9 3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

Ovocný kompot Oplatek Ovoce Zeleninový salát                                 Oplatek                    Kompot Čokoládový řez

1,3,7 9 1,3,7 1,3,7

 Perník Jogurt Koláč Ovocné pyré
Vícezrnný chléb, 

pomazánkové máslo,                                 
mléko

Jogurt Ovocná přesnídávka

1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

 Vlašsk salát, pečivo                                                                                 Gulášová polévka, 
pečivo Obložené chlebíčky Drožďová pomazánka, 

pečivo
Krupicová kaše s máslem a 

kakaem   
Vídeňské párky s 
hořčicí, pečivo

Obložený talíř s uzeninou  
a taveným sýrem,  
zelenina,  pečivo

1,3,7,9,10 4,7 3,7 1,3,7 1 1,3,7 7

Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

ŠÉFKUCHAŘKA 
MONIKA STARKOVÁ
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JÍDELNÍ LÍSTEK od 21.01.2018 do 27.01.2018

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVILA:PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ
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