JIDELNI LISTEK od 21.01.2018 do 27.01.2018

SeneCura
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
21.01.2018 22.01.2018 23.01.2018 24.01.2018 25.01.2018 26.01.2018 27.01.2018
. . Tvarohova pomazanka s . Turisticka pomaz_anka' s ObIoFeny tal|’rek se s’u.nkt?u Vajickova pomazanka, rez z | Sladky rohlik s maslem T.l,’f' akova Q?ma,za"ka. S
Snidané . H . g Kobliha, kakao DIA: tvarohem,zeleninové a syrem, maslo, krajena v . P s , vajickem, krajena zelenina,
paprikami, chléb, bila . e e - L PR . . e rajcete, pecivo, bila kava a dzemem, kakaovy PRGNS YA,
- e oblozeny talif, pe€ivo | zdobeni pe€ivo, bila kava | zelenina, chléb, bila kava o . . - .. cerealni pecivo, bila kava
kava nebo ¢aj - . nebo ¢aj napoj nebo ¢aj g
nebo ¢aj nebo ¢aj nebo &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 137 1.3.7 1378 137 137 1.3.47
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocné pyré Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovocnéa miska Ovoce dle denni Ovoce dle denni nabidky

nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Mrkvovo cuketovy krém

Hovézi vyvar se zeleninou

aryzi

Cockova

Kureci vyvar se Spenatovym
kapanim

Jemny pérkovy krém s
opecenymi houstickami

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.79

1.3.7.9

1.3.7.9

137

Menu obéd 1

Veprova kyta dusena,
bramborové knedliky,
Spenat

Zapecené téstoviny se
Sunkou a zeleninou,
kysela okurka

Hovézi maso varené,
rajska omacka, kynuty
knedlik

Smazeny holandsky Fizek
s bramborovou kasi,

Budéjovicka veprova kyta,
dusena ryze

Pecené filé tresky
na kminé, varené
petrzelkové brambory

1.3.7.9

Veprovy vrabec, kysané
zeli, bramborové knedliky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

1.3.7.10

1.3.7.9

137

1.3.7

47

Menu obéd 2

Ryzova kase s kakaem a
ovocem

Bulgurové rizoto se
zeleninou, ¢ervenou
fepou a balkanskym

Zeleninové leco s vejci,

Spagety po uhlitsku sypané

Recké brambory zapeéené

Kolace s naplni

1.3.7.9

Cocka na kyselo s
vafenym vejcem,

petrzelkové brambory syrem se zeleninou a rajéaty tvarohovou smazenou cibulkou,
syrem sterilovana okurka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1.7.9 3.7 1.3.7 1.3.7.9 1.3.10 1.3.7
D t Ovocny kompot Oplatek Ovoce Zeleninovy salat Oplatek Kompot Cokoladovy fez
ezer
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7 1.3.7
Vicezrnny chléb,
Svaéi Pernik Jogurt Kola¢ Ovocné pyré pomazankové maslo, Jogurt Ovocna presnidavka
vacina mléko
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7.8 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
cx . 5 . . . S . S e Oblozeny talif s uzeninou
. . . Gulasova polévka, o - Drozd'ova pomazanka, Krupicova kase s maslem a Videnské parky s y1a .
Vlassk salat, pecivo . Oblozené chlebicky . a tavenym syrem,
Vedere pecivo pecivo kakaem

hofcéici, pecivo

zelenina, pecivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9.10

4,7

3.7

137

1

137

Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

=\

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MONIKA STARKOVA




