
     Týdenní plán aktivit  
 

 

 

 

 SOBOTA 2. ÚNOR Svátek slaví NELA/HROMNICE 

NEDĚLE 3. ÚNOR Svátek slaví BLAŽEJ 

 

 

Změna programu vyhrazena 

PONDĚLÍ  
28. LEDEN 

Svátek 
slaví 
OTÝLIE 

Dopolední program 
Kreativní tvoření: 
malba vodovými 
barvami 
Odpolední program 
Kreativní tvoření: 
malba vodovými 
barvami 

Dopolední program 
Kreativní tvoření: 
malba vodovými 
barvami 
Odpolední program 
Kreativní tvoření: 
malba vodovými 
barvami 

Dopolední program 
Pečení: Pečení 
buchty 
Odpolední program 
Čajovna, 
ochutnávka buchty 

Dopolední program 
Pečení: Pečení 
buchty 
Odpolední program 
Kavárnička, 
ochutnávka buchty 

ÚTERÝ  
29. LEDEN 
 

Svátek 
slaví 
ZDISLAVA 

Dopolední program 
Prstová gymnastika 
a postřeh 
Odpolední program 
Odpoledne 
s knihou: válečné 
čtení 

Dopolední program 
Bazální stimulace 
Odpolední program 
Spol. hry: Člověče, 
nezlob se! 

Dopolední program  
Křeslo pro hosta: 
Kronikářka - 
Historie Havířova 
Odpolední program 
Procvičování 
paměti, křížovky 

Dopolední program 
Kartujeme: žolík 
Odpolední program 
Zajímavosti ze 
světa 

STŘEDA  
30. LEDEN 

Svátek 
slaví  
ROBIN 

Dopolední program 
Kulinářství: 
Pečeme krtkův 
dort 
Odpolední program 
Ochutnávka s 
kávičkou 

Dopolední program 
Kulinářství: 
Pečeme krtkův 
dort 
Odpolední program 
Ochutnávka s 
kávičkou 

Dopolední program 
Procvičování 
paměti, přísloví 
Odpolední program 
Reminiscence 
s fotografiemi 
z dětství 

Dopolední program 
Reminiscence: 
Plesová zábava v 
mládí 
Odpolední program 
Krásy Beskyd 

ČTVRTEK  
31. LEDEN 

Svátek 
slaví  
MARIKA 

Dopolední program 
Reminiscenční 
terapie 
Odpolední program 
Muzikoterapie při 
čaji 

Dopolední program 
Bazální stimulace 
Odpolední program 
Vzpomínáme: 
Plesová sezóna 

Dopolední program 
Muzikoterapie 
aneb zpíváme si 
lidové písně 
Odpolední program 
Posezení u knížky 

Dopolední program 
Citáty, rčení, 
pořekadla 
Odpolední program 
Člověče, nezlob se! 

PÁTEK  
1. ÚNOR 

Svátek 
slaví  
HYNEK 

Dopolední program 
BINGO! 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
BINGO! 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
Kvízové dopoledne 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

Dopolední program 
Dámský klub: 
Móda 60.let 
Odpolední program 
Individuální 
aktivity 

2. PATRO 3. PATRO 4. PATRO 5. PATRO 


