
 

 

 

Týdenní plán aktivit 

  

PONDĚLÍ 
1.červenec 

 

Svátek má 

JAROSLAVA 

9:30-11:30 

 

 

 

 

 

9:30-11:30 

 

 

 

 

 

9:30-11:30 

 

 

Kulinářství na 
terase: Smažení 

bramboráků 

9:30-11:30 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

 

Kreativní tvoření 
na 2.patře: 

Origami 

13:30-15:00 

 

 

Kreativní tvoření 
na 2.patře: 

Origami 

13:30-15:00 

 

 

 

Muzikoterapie 

na terase 

13:30-15:00 

 

 

 

 

 

ÚTERÝ 

2.červenec 

 

Svátek má 

PATRICIE 

      

Literární kvíz na 
4.patře 

 STŘEDA 

3.červenec 

 

Svátek má 

RADOMÍR 

       

 

ČTVRTEK 

4.červenec 

 

Svátek má 

PROKOP 

Jóga ve 
fyzioterapii BINGO v jídelně 

  

Prstová 
gymnastika na 

terase 

Bazální stimulace 

na pokojích 
klientů 

Reminiscence na 

terase: 

Vzpomínka na 
školu 

 PÁTEK 

5.červenec 

 

Svátek má 

CYRIL A METOD STÁTNÍ SVÁTEK STÁTNÍ SVÁTEK STÁTNÍ SVÁTEK STÁTNÍ SVÁTEK 

    
SOBOTA 6.červenec SVÁTEK MÁ Státní svátek 

NEDĚLE 7.červenec SVÁTEK MÁ Bohuslava 


