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SENIORCENTRUM

Snidané

JIDELNI LISTEK od 24.06.2018 do 30.06.2019

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.06.2019 25.06.2019 26.06.2019 27.06.2019 28.06.2019 29.06.2019 30.06.2019

Vajecina na slaniné,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Kobliha s ovocnou
naplni Dia, zluénik:
oblozeny talif, pecivo,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Bily jogurt s kukufiénymi
lupinky a marmeladou,
pecivo, kakao nebo ¢aj

(1,3,7)

Oblozeny talifek s
gothajem a syrem,
maslo, pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna, peéivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Vanocka, marmeladové
maslo, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Jemna zeleninova (1,3,7)

Hovézi vyvar s kapanim
(1,3,7)

Borsé¢ (1,3,7)

Dribezi vyvar s
celestinskymi nudlemi a
zeleninou (1,3,7)

Gulasova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a noky (1,3,7)

Cocékova polévka
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky na
zampionech, zeleninova
ryze (1,3,7)

Hovézi varené, koprova
omacka, houskovy
knedlik (1,3,7)

Smazené rybi filé,
bramborova kase (1,3,7)

Dusené hovézi po
znojemsku, téstovinova
ryze (1,3,7)

Prirodni kureci platek,
St'ouchané brambory
(1,3,7)

Veprové Svej €u zou,
dusena ryze (1,3,7)

Pecené kure ala bazant s
petrzelkovymi brambory
(1,3,7)

Menu obéd 2

Dusena ¢ocka s brokolici
a anglickou slaninou
(1,3,7)

Rokle- Téstoviny s
hlavkovym zelim a
houbami (1,3,7)

Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

Pecené brambory ve
slupce na bylinkach s
kukufici, Gervenou
cibulkou a zakysanou
smetanou (1,3,7)

Séjové nudlicky v
paprikovo smetanové
omacce, ryze (1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem, maslem (1,3,7)

Halusky s bylinkymi a
balkanskym syrem (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Oplatek (1,3,7)

Salat /1/ Ovoce/2/

Zelny salat s mrkvi

Michany kompot

Oplatek (1,3,7)

Salat z cervené fepy

Svacina

Mouénik (1,3,7)

Termix (7)

Oblozeny chlebic¢ek

Moucénik (1,3,7)

Pudink (7)

Slehany tvaroh (7)

Pernik (1,3,7)

Vecere

Pomazanka z pec¢eného
veprového masa, kysely
okurek, pecivo (1,3,7)

Syrovy talif, zeleninové
zdobeni, peéivo (1,3,7)

Téstovinoviny s
bolonskou omackou a
syrem (1,3,7)

Jitrnicovy preijt,
pecivo(1,3,7)

Syrovy talif, pecivo
(1,3,7)

Pastika, zeleninové
zdobeni, peéivo (1,3,7(

Skvarkova pomazanka s
porkem, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Monika Starkova
s kolektivem




