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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 01.07.2019 do 07.07.2019

SseneCura SENECURA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
01.07.2019 02.07.2019 03.07.2019 04.07.2019 05.07.2019 06.07.2019 07.07.2019
= L .. s . Sunkovo syrovy talif se L . N Syrova pomazanka, Pecivo,maslo, med, Tunakova pomazanka,
Sunkova péna, pecivo Makovy zavin, Dia, . , , Vanocka, maslo, dzem, LD . \ . T . . , ,
. . ey . . . . zeleninovym zdobenim, krajena zelenina, pecivo, Dia:pecivo, maslo, zeleninové zdobeni,
Snidané bila kava napoj nebo ¢aj

(1,3,7)

zluénik: oblozeny talif,
kakao nebo ¢aj

pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

kakovy napoj nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

marmelada, kakao, nebo
caj

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Jogurt (7)

Polévka obéd

Dribezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Hraskovy krém (1,3,7)

Kminova s vejcem (1,3,7)

Zeleninovy krém se
smetanou (1,3,7)

Kapustova polévka
(1,3,7)

Hovézi vyvar s kapanim
(1 535759)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Menu obéd 1

Sekana pecené,
bramborova kase (1,3,7)

Prirodni kureci platek,
opékané brambory ,
tatarska omacka (1,3,7)

Aljasska treska na
masle, varené brambory,
restované fazolové lusky

s anglickou slaninou
(1,3,7)

Mad'arsky gulas,
houskovy knedlik (1,3,7)

Bratislavské kureci
nudli¢ky se zeleninou a
smetanovou omackou,

téstoviny

Pecena krkovice,
c¢ervené zeli, bramborovy
knedlik (1,3,7)

Veprové maso na
Zzampionech, dusena
ryze (1,3,7)

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto s
cervenou rfepou a
zeleninou, sypané syrem
(1,3,7)

Ovocné tasticky (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu ¢. 9

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Dus$ena zelenina na
masle, varené brambory
(1,3,7)

Tvarohové knedliky s
ovocnou naplni, prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu €.9

Zapékané téstoviny se
zeleninou, drcenymi
rajCaty zapecené se

syrem (1,3,7)

Koprova omacka s
vafenym vejcem, varené
brambory (1,3,7)

Dezert/salat

Michany kompot

Ovoce

Oplatek (1,3,7)

Cervena fepa

Ovocny kompot

Susenka (1,3,7)

Ovoce

Svacina

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,7)

Pernik (1,3,7)

Zakysana smetana s
ovocem (7)

Ovocné pyré

Mouénik (1,3,7)

Puding (1,7)

Zakusek (1,3,7)

Vecere

Pohankova kase (1,3,7)

Léco s vejci, pecivo
(1,3,7)

Masova smés, pecivo
(1,3,7,10)

Parizsky salat, pecivo
(1 !3!4!7!9)

Bulharska pomazanka,
pecivo (1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifrek, maslo,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky st")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA
Monika Starkova




