
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
29.července 

 

svátek slaví: 
MARTA 

 

ÚTERÝ 

30.července 

 

svátek slaví: 
BOŘIVOJ 

 

STŘEDA 

31.července 

 

svátek slaví: 
IGNÁC/ELIN 

 

ČTVRTEK 

1.srpna 

 

svátek slaví: 
OSKAR 

 

PÁTEK 

2.srpna 

 

svátek slaví: 
GUSTAV 

 

SOBOTA 

3.srpna 

 

svátek slaví: 
MILUŠE 

 

9:30-11:00 

 

Procvičování paměti na 
2.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Prstová gymnastika na 
terase 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Kreativní tvoření na 
3.patře: 

Gelové svíčky 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Čtenářský koutek na 

2.patře:  Božena 
Němcová- Babička 

 

 

 

 

 

 

 
 

9:30-11:00 

 

Oslava narozenin klientů 
v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Snoezelen na pokojích 
klientů 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9:30-11:00 

 

Jóga s Janou ve fyzioterapii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Reminiscence na terase: 

Vzpomínáme na školu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

BINGO 

v jídelně 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

 

Cvičení s Jarmilkou v jídelně 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  4.srpna   svátek slaví Dominik/Dominika                                                                                                                                                                                                 Změna programu vyhrazena. 


