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SENIORCENTRUM
SENECURA HAVIROV

JIDELNI LISTEK od 19.08.2019 do 25.08.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

19.08.2019

20.08.2019

21.08.2019

22.08.2019

23.08.2019

24.08.2019

25.08.2019

Vanoc¢ka, maslo,
marmelada, kakao nebo
¢aj (1,3,7)

Vejce na tvrdo, maslo,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Lucina, fez z rajcete,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Zavin s makovou naplni
Dia, zluénik Satecek,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Tvarohova pomazanka
se Sunkou, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovocna miska

Polévka obéd

Kufeci vyvar s nudlemi
(1,3,7))

Jemny hraskovy krém s
opec¢enym chlebem
(1,3,7)

Frankfurtska cibulacka
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
strouhanim (1,3,7)

Zelna polévka s
uzeninou (1,3,7)

Mrkvovy krém s
opecenymi houstickami
(1,3,7)

Hovézi polévka se
zelenou a ryzi (1,3,7)

Vepirové dusené v mrkvi,

Rizoto s vepfovym

Drabezi jatra na slaniné,

Svickova na smetané a

Uzené maso,

Rybi filé zapékané,

Cevabéiéi s hoicici a

Menu obéd 1 o masem, zeleninou s .y . . L poérkové brambory cibuli, varené
varené brambory (1,3,7) sypané syrem (1,3,7) dusenaryze (1,3,7) houskovy knedlik (1,3,7) | bramborova kase (1,3,7) (1,3,7,9) brambory(1,3,7)
Noky Se sojovym masem Buchtic¢ky s vanilkovym S U s e XeiX . - .
v omacce z drcenych X Smazeny kvétak, . . Ovocné tasticky (1,3,7) . f ex . Halusky se Spenatem a
- x N krémem (1,3,7) . : Fazolové ragu se - Zapékané téstoviny se .
Menu obéd 2 rajéat s €erstvou N . petrzelkové brambory, - . Nedoporucujeme pro . smetanovou omackou
. edoporucujeme pro . e zeleninou, chléb (1,3,7,9) . M zeleninou (1,3,7)
bazalkou, sypané syrem dietu €.9 tatarska omacka (1,3,7) dietu €.9 (1,3,7)
(1,3,7) '
Dezert Oplatek (1,3,7) Michany kompot Zeleninovy salat Susenka (1,3,7) Michany kompot Michany salat Rajcatovy salat
- Banan s ¢okoladovou -y Oblozeny chlebic¢ek ] . Kola€ s ovocnou naplni
Svacdina polevou (1,3,7) Jogurt (7) Mouc¢nik (1,3,7) (1,3,7) Pernik (1,3,7) Pudink (1,3,7) (1,3.7)
Vedere Salamova pomazanka, | Bramborova polévka s | Oblozeny talifrek, pe€ivo | Jahlova kase s ovocem Vlassky salat, pe€¢ivo | Zeleninové le¢o, pecivo Tla€enka s cibuli a

pecivo (1,3,7)

masem, pecivo (1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7)

(1 !3!7!9)

(1,3,7)

octem, pecivo(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky st")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA
Monika Starkova a
kolektiv




