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SENIORCENTRUM

v Ve Ve
SenaCura SENECURA JIDELNI LISTEK od 05.08.2019 do 11.08.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
05.08.2019 06.08.2019 07.08.2019 08.08.2019 09.08.2019 10.08.2019 11.08.2019
Sunka,syr, maslo, Sladky rohlik, maslo, Lucina s nivou, | Bily jogurts dzemema | Rybickova pomazanka, Vejce na tvrdo, maslo,
Snidané peéivo, bila kava nebo zeleninové zdobeni,

&aj (1,3,7,10)

marmelada, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

kukufiénymi lupinky,
pecivo, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

zeleninové zdobeni,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka, medové maslo,
kakao nebo €aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Domaci jablkovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
fridatovymi nudlemi
(1,3,7)

Krupicova s vejcem
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drobenim
(1,3,7)

Tomatova polévka s
drcenymi rajéaty a
krutonky (1,3,7)

Zeleninovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Driibezi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7)

Mrkvova polévka s
kapanim (1,3,7)

Veprovy platek na

Pecené kureci stehno po

Veprovy vrabec se
Stouchanymi brambory

Spanslsky ptacek na Kuéeni nudli¢ky v jemné Téstoviny s mletym Smazeny kufeci fizek
Menu obéd 1 smetané, houskovy moravsku, bramborova rubp duée:ép s2e (1,3,7) a fazolovymi lusky s paprikové omacce, masem, drcenymi rajcaty bramborgvé kage (1,3 ’7)
knedlik(1,3,7) kase (1,3,7) Y, b = anglickou slaninou houskovy knedlik (1,3,7) | sypané syrem (1,3,7) =
(1,3,7)
U, Bramborové noky se Krupicova kase s Bramborové Sisky Plnéne ovocne tast'lcky
Zapeceny kvétak po . x . PR . . . sypané mouckovym
. o e . Stroganov ze séjového |smetanovou omackou se | kakaem a maslem (1,3,7) pInéné Spenatem a Houbovy kuba s cizrnou, PN
Menu obéd 2 fimsku, stouchané MNP . . P P . . . / cukrem prelité maslem
masa, dusena ryze (1,3,7)| Spenatem sypané syrem | Nedoporucujeme pro uzeninou, smazena kysely okurek(1,3,7) .
brambory (1,3,7) . M - (1,3,7) Nedoporucujeme
(1,3,7) dietu ¢.9 cibulka (1,3,7) . .
pro dietu ¢€.9
Dezert Ovoce Zeleninovy salat Kysely okurek Moucnik Zeleninovy salat Susenka Michany kompot
Svacina Pernik (1,3,7) Jogurt (7) Obloze(r;y3c;1)leblcek Presnidavka Jogurt (7) Malinovy pudink (7) Mouc¢nik (1,3,7)
. Tvarohpva Pomazanl'(a, Zelna polévka s uzeninou Pohankova kase s Tlacenka s cibuli a
Veceie zeleninové zdobeni,

pecivo (1,3,7)

, pecivo (1,3,7)

ovocem (1,3,7)

octem, pecivo (1,3,7)

Bramborova polévka s
masem, pecivo (1,3,7)

Debrecinské parky,
hofcice, peéivo (1,3,7)

Uzenarsky talif, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




