
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
5.srpen 

 

svátek slaví: 
KRISTIÁN 

 

ÚTERÝ 

6.srpen 

 

svátek slaví: 
OLDŘIŠKA 

 

STŘEDA 

7.srpen 

 

svátek slaví: 
LADA 

 

ČTVRTEK 

8.srpen 

 

svátek slaví: 
SOBĚSLAV 

 

PÁTEK 

9.srpen 

 

svátek slaví: 
ROMAN 

 

SOBOTA 

10.srpen 

 

svátek slaví: 
VAVŘINEC 

 

9:30-11:00 

 

Procvičování paměti na 
2.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Prstová gymnastika na 
terase 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Kreativní tvoření na 
3.patře: 

Gelové svíčky 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Muzikoterapie na terase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9:30-11:00 

 

Kulinářství na 3.patře: 

Cuketová buchta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Snoezelen na pokojích 
klientů 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9:30-11:00 

 

Jóga s Janou na 5.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Procvičujeme paměť na 
4.patře: Malá a velká 

násobilka 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

BINGO 

v jídelně 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  11.srpna   svátek slaví Zuzana                                                                                                                                                                                                                                             Změna programu vyhrazena. 


