
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
19.srpen 

 

svátek slaví: 
LUDVÍK 

 

ÚTERÝ 

20.srpen 

 

svátek slaví: 
BERNARD 

 

STŘEDA 

21.srpen 

 

svátek slaví: 
JOHANA 

 

ČTVRTEK 

22.srpen 

 

svátek slaví: 
BOHUSLAV 

 

PÁTEK 

23.srpen 

 

svátek slaví: 
SANDRA 

 

SOBOTA 

24.srpen 

 

svátek slaví: 
BARTOLOMĚJ 

 

9:30-11:00 

 

Kreativní tvoření na 
4.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Procvičování paměti na 

4.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Četba denního tisku na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Muzikoterapie na 4.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Kulinářství na 3.patře:  
Smažení tvarohových 

koblížků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Ochutnávka s kávičkou na 
terase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Jóga ve fyzioterapii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Společenské hry na terase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

BINGO 

v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Cvičení s Jájou v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  15.srpna   svátek slaví Radim                                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 


