
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
26.srpen 

 

svátek slaví: 
LUDĚK/LUĎKA 

 

ÚTERÝ 

27.srpen 

 

svátek slaví: 
OTAKAR 

 

STŘEDA 

28.srpen 

 

svátek slaví: 
AUGUSTÝN 

 

ČTVRTEK 

29.srpen 

 

svátek slaví: 
EVELÍNA 

 

PÁTEK 

30.srpen 

 

svátek slaví: 
VLADĚNA 

 

SOBOTA 

31.srpen 

 

svátek slaví: 
PAVLÍNA 

 

9:30-11:00 

 

Kreativní tvoření na 
3.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30-15:30 

 

Rada obyvatel v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Cvičení v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Narozeniny klientů 
v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Společenské hry na terase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Jóga ve fyzioterapii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Filmové odpoledne  na 
4.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

BINGO 

v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Cvičení  v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  1.září   svátek slaví Linda/Samuel                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 


