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SENIORCENTRUM

Ve Ve Vd
SeneCura SENECURA JIDELNI LISTEK od 16.09.2019 do 22.09.2019
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.09.2019 17.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 20.09.2019 21.09.2019 22.09.2019
Kladenska pecené, Pazitkova pomazanka, Pastika, zeleninové Vanocka, marmeladové Vajickova pomazanka, Kobliha, Dia, zluénik: | Syrova péna, zeleninové
Snidané maslo, pecivo, bila kava

nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

zdobeni, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

maslo, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

zeleninové zdobeni,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Satecek, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

zdobeni, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova
polévka(1,3,7)

Uzena polévka s
kroupami (1,3,7)

Jemna cibulova polévka
(1 !3!7’9)

Hovézi vyvar se
zeleninovym svitkem
(1,3,7)

Kapustova polévka
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Hraskovy krém (1,3,7)

Hovézi tokan, houskovy

Kureci nudliéky na

Coéka na kyselo,

Menu obéd 1 Studentsky Fizek, Cinsky zpusob, dusena opékany parek, chléb Smazeneé rybi filé, 2an¥peiztloevcéhp:§(s:t2?/iny Prirodni kureci rizek,
knedlik(1,3,7) bramborova kase (1,3,7) ryze (1,3.7) (1,3,7) bramborova kase (1,3,7) (1,3,7) dusena ryze (1,3,7)
Pecena treska na Nudle s Eve!rc’)he[n a . Soté ze sojového masa Sisky S makem, prelite Smazeny kvétak, varené | Bramborové noky se
. . - e . | kakaem, prelité maslem Grenadyrsky pochod . . . maslem (1,3,7) . .
Menu obéd 2 zampionech, stouchané . . se zeleninou, olivami, . S brambory, tatarska syrovou smetanovou
(1,3,7) Nedoporucuje se (1,3,7) NN Nedoporucuje se pro < -
brambory (1,3,7) - N dusena ryze (1,3,7) . . omacka (1,3,7) omackou (1,3,7)
pro dietu €.9 dietu €. 9
. . . . . . . . . . Mandarinkovy kompot
Dezert/salat Zeleninovy salat Kompot Michany kompot Kysely okurek Kompot Zeleninovy salat (1,3,7)
- Oblozeny chlebic¢ek . . Lity kola€ s ovocem Ovocna presnidavka Vicezrnny chléb, taveny & b L .
Svacina (1,3,7) Pudinkovy dezert (7) (1,3,7) (1,37) syr(1,3.7) Spaldovy biskvit Loupak (1,3,7)
Vedere Jahlova kase s ovocem Zelna polévka s Brokolicovy mozecek, A Pomazanka z pe¢eného Stouchané brambory se Oblozeny talirek s

(1,3,7)

uzeninou (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

veprového masa (1,3,7)

Parizsky salat, pecivo
(1,3,7)

slanou a cibuli, kefir
(1,3,7)

uzeninou, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky st")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA Monika
Starkova




