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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 30.09.2019 do 06.10.2019

SENECURA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.2019 04.10.2019 05.10.2019 06.10.2019

Tvarohova pomazanka se
sunkou, pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sladky rohlik, maslo,
marmelada, kakao nebo
¢aj
(1,3,7)

Budapest'ska pomazanka,
zeleninové zdobeni,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Makovy zavin, Dia, zluénik
Satecek, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Syrova pomazanka,
zeleninové zdobeni,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Vanocka, medové maslo,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
zeleninové zdobeni, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova polévka (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem (1,3,7)

Krupicova s vejci
(1,3,7)

Kureci vyvar s kapanim
(1,3,7)

Pérkova polévka s
krutony (14,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou
a nudlemi (1,3,7)

Rajska polévka s ryzi
(1,3,7)

Menu obéd 1

Soukenicky fizek s
bramborovou kasi (1,3,7)

Kure na paprice, kynuty
knedlik
(1,3,7)

Halusky s uzenym masem
a kyselim zelim (1,3,7)

Koprova omacka, varené
vejce, brambor (1,3,7)

Kureci rolada, stouchané
brambory (1,3,7)

Veprova plec pe¢ena na
rozmarinu, dusena ryze
(1,3,7)

Smazeny kufreci fFizek,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Nudle s makem a
mouckovym cukrem
prelité maslem

Placi¢ky z rybiho filé,
petrzelkové brambory

Noky se s6jovym masem
a omackou z drcenych

Spagety po uhlifsku
sypané syrem

Ovocné tasticky s
mouckovym cukrem a
maslem (1,3,7)

Vlockova kase se skorici
a maslem (1,3,7)

Grilovana zelenina s
vafenymi bramborami

(1,3,7) rajcat (1,3,7) (1,3,7) Nedoporucuje se pro (1,3,7)
(1,3,7) . M
dietu ¢.3
Dezert/salat Michany kompot Michany salat Banan Zeleninovy salat Kompot Cervena fepa Michany kompot

- Miécna ryze - . - & . Dezert ze zakysané .
Svacina (1,3,7) Mouc¢nik (1,3,7) Oblozeny chlebicek (1,3,7) Oplatek (1,3,7) Slehany tvaroh (7) smetany (1,3,7) Pernik (1,3,7)
 y Videnské parky s hoiéici, | Sumavska bramboracka Pohankova kase s Rybi¢kova pomazanka, vev o . . Zelna polévka s uzeninou Oblozeny talifek s
Vecere Parizsky salat, pecivo

pecivo (1,3,7)

(1,3,7)

ovocem (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

(1,3,7)

uzeninou, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA: Monika
Starkova a kolektiv




