O

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 09.09.2019 do 15.09.2019

SseneCura SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019 14.09.2019 15.09.2019
Sunkova pomazanka, « Mvalfo.vy zavin [,)'a’ . | Sunkovo syrovy talifek | Vanoéka, marmeladové . A - . . Tunakova pomazanka,
. . . L zluénik: oblozeny talir Syrova péna, pecivo, Chléb, maslo, med,
Snidané pecivo, bila kava nebo

&aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

se zeleninou, pecivo,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

maslo, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

kakako nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska (7)

Ovovce dle denni
nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Polévka obéd

Dribezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Kminova s vejcem (1,3,7)

Zeleninovy krém se
smetanou (1,3,7)

Kapustova polévka
(1,3,7)

Hovézi vyvar s
téstovinou (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Menu obéd 1

Sekana pecené,
bramborova kase (1,3,7)

Prirodni kureci platek,
opékané brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

Aljasska treska pec¢ena
na masle, varené
brambory, restované
fazolové lusky s
anglickou slaninou(1,3,7)

Mad'arsky gulas,
houskovy knedlik (1,3,7)

Bratislavské kureci
nudli¢ky, téstoviny
(1,3,7)

Pecena krkovice,
c¢ervené zeli, bramborovy
knedlik (1,3,7)

Valassky vepiovy platek,
dusenaryze (1,3,7,9)

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto s
cervenou rfepou a
zeleninou, sypané syrem

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Ovocné tasticky , sypané
cukrem, prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucuje se

Zapékané téstoviny se
zeleninou, drcenymi

Tvarohové knedliky
pInéné ovocnou naplni,
prelité maslem (1,3,7)

Dusena zelenina, vareny
brambor (1,3,7)

Halusky s bylinkami a
balkanskym syrem

(1,3,7) pro dietu &.3 rajéaty a syrem (1,3,7) Nedopgi;utﬁug:e;e pro (1,3,7)
Dezert/salat Kompot Ovoce (1,3,7) Oplatek (1,3,7) Zeleninovy salat Michany kompot Ovovce dle denni

Susenka (1,3,7)

nabidky

Svacina

Chlebigek (1,3,7)

Jogurt (7)

Zakysana smetana s
ovocem (7)

Mouénik (1,3,7)

Ovocné pyré

Pudink (1,3,7)

Pernik (1,3,7)

Vecere

Jahlova kase s ovocem
(1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
pecivo (1,3,7)

Masova smés, pecivo
(1,3,7)

Parizsky salat, pecivo
(1,3,7)

Bulharska pomazanka,
pecivo (1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifek, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky
(1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
MONIKA STARKOVA
s kolektivem




