
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
9.září 

 

svátek slaví: 
DANIELA 

 

ÚTERÝ 

10.září 
 

svátek slaví: 
IRMA 

 

STŘEDA 

11.září 
 

svátek slaví: 
DENISA/DENIS 

 

ČTVRTEK 

12.září 
 

svátek slaví: 
MARIE/MIA 

 

PÁTEK 

13.září 
 

svátek slaví: 
LUBOR 

 

SOBOTA 

14.září 
 

svátek slaví: 
RADKA 

 

 

9:30-11:00 

 

Tvoření pompomů na 
zahradní slavnost- 3.patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Pokračování v dopolední 
aktivitě 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Cvičení v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-18:00 

 

Burza ztracených oděvů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9:30-11:00 

 

Kulinářství na 3.patře- 

švestkový koláč  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

13:30-15:00 
 

Ochutnávka s kávou  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9:30-11:00 

 

Jóga ve fyzioterapii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Bazální stimulace na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9:30-11:00 

 

BINGO 

v jídelně 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

Individuální aktivity na 
pokojích klientů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Cvičení  v jídelně 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  15.září   svátek slaví Jolana                                                                                                                                                                                                                         Změna programu vyhrazena. 


