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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 14.10.2019 do 20.10.2019

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
14.10.2019 15.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019 19.10.2019 20.10.2019

Tvarohova pomazanka,
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj

Kobliha, Dia, zluénik
Satecek, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢&aj (1,3,7)

Taveny syr, zeleninové
zdobeni, pecivo, bila
kava nebo ¢aj(1,3,7)

Vajickova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7,8)

Sladky rohlik, maslo,
marmelada, kakao nebo
€aj (1,3,7)

Tunakova pomazanka,
zeleninové zdobeni, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Mrkvovo cuketovy krém
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,7)

Coékova (1,3,7)

Hovézi vyvar se
Spenatovymi noky (1,3,7)

Jemny pérkovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Zeleninova polévka
(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprova kyta dusena,
bramborovy knedlik,
Spenat (1,3,7)

Zapékané téstoviny se
Sunkou a zeleninou
(1,3,7)

Hovézi maso varené,
rajska omacka, kynuty
knedlik (1,3,7)

Smazeny holandsky
fizek, bramborova kase
(1,3,7)

Budéjovicka veprova
kyta, dusena ryze (1,3,7)

Pecené rybi filé na
masle, varené
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprovy vrabec, kysané
zeli, bramborovy knedlik
(1,3,7)

Menu obéd 2

Ryzova kase s kakaem a
maslem (1,3,7)
Nedoporuc¢ujeme pro
dietu ¢€.9

Bulgurové rizoto se

zeleninou, ¢ervenou

fepou a balkanskym
syrem (1,3,7)

Zeleninové leco s vejci,
vafené brambory (1,3,7)

Spagety po uhlitsku
sypané syrem (1,3,7)

Recké brambory
zapékané se zeleninou a
rajcaty (1,3,7)

Brokolicovy mozecek,
varené brambory (1,3,7,)

Siroké nudle s makem a

cukrem, prelité maslem

(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Mouénik (1,3,7)

Kysely okurek Ovoce Zeleninovy salat Kompot Cervena fepa Mouc¢nik (1,3,7(
- s Lity kola¢ s ovocem a Cokoladova péna s Vicezrnny chléb s Karamelovy biskvit s
Svacina Presidavka (1,3,7) Jogurt (7) #molenkou (1,3,7) pomeranéi (7) méslem a Sunkou (1,3,7) Jogurt (7) jablky (1,3,7)
Vedefe Vlassky salat, pecivo Gulasova polévka, Oblozeny talif, pecivo Drozdova pomazanka, Krupicova kase s Videnské parky s horcici, Uzenarsky talifrek, pecivo

(1,3,7)

pecivo (1,3,7,9)

(1,3,7)

zeleninové zdobeni,
pecivo (1,3,7)

maslem a kakaem
(1,3,7,9)

pecivo (1,3,7)

(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA  Monika
Starkova a kolektiv




