
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
14.října 

 
svátek slaví: 

AGÁTA 

 

ÚTERÝ 
15.října 

 
svátek slaví: 

TEREZA/TEREZIE 
 

STŘEDA 
16.října 

 
svátek slaví: 

HAVEL/GALINA 
 

ČTVRTEK 
17.října 

 
svátek slaví: 

HEDVIKA/HEDA 
 

PÁTEK 
18.října 

 
svátek slaví: 

LUKÁŠ 
 

SOBOTA 
19.října 

 
svátek slaví: 

MICHAELA/MICHALA 
 

 
9:30-11:00 

 
Podzimní tvoření na 

3.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

13:30-15:00 
 

Vycházka po okolí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

Návštěva cukrárny  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13:30-15:00 

 
Procvičování paměti na 

2.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:30-11:00 

 
Křeslo pro hosta na 

5.patře: Kronikářka města 
Havířova 

 
 
 
 
 
 
 
 

13:30-15:00 
 

Kavárnička s povídáním  
na 2.patře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

Bohoslužba na 5.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13:30-15:00 

 
Bazální stimulace na 

pokojích klientů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

BINGO 
v jídelně 

 
 
 

 

13:30-15:00 
 

Individuální předčítání 
klientům na pokojích 

 
 

 

 

 
9:30-11:00 

 
Cvičení  v jídelně 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

     NEDĚLE  20.října   svátek slaví Vendelín                                                                                                                                                                      Změna programu vyhrazena. 


