
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
21.října 

 
svátek slaví: 

BRIGITA/URŠULA 

 

ÚTERÝ 
22.října 

 
svátek slaví: 

SABINA 
 

STŘEDA 
23.října 

 
svátek slaví: 

TEODOR 
 

ČTVRTEK 
24.října 

 
svátek slaví: 

NINA 
 

PÁTEK 
25.října 

 
svátek slaví: 

BEÁTA 
 

SOBOTA 
26.října 

 
svátek slaví: 

ERIK 
 

 
9:30-11:00 

 
Individuální aktivita na 

pokojích klientů 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

14:00-15:00 
 

Bazální stimulace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

Kreativní tvoření na 
3.patře: Přání k 

narozeninám 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:00 

 
Vycházka po okolí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:30-11:00 

 
Kulinářství na 3.patře: 
Palačinky se šlehačkou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Ochutnávka s kávou na 3. 
a  4.patře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:00 

 
Plnění ročních přání klientů 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30-11:00 
 

BINGO 
v jídelně 

 
 
 

 

14:00-15:00 
 

Individuální předčítání 
klientům na pokojích 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

     NEDĚLE  27.října   svátek slaví Šarlota/Zoe                                                                                                                                                                Změna programu vyhrazena. 


