
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
11.listopadu 

 

svátek slaví: 
MARTIN 

 

ÚTERÝ 

12.listopadu 

 

svátek slaví: 
BENEDIKT 

 

STŘEDA 

13.listopadu 

 

svátek slaví: 
TIBOR 

 

ČTVRTEK 

14.listopadu 

 

svátek slaví: 
SÁVA 

 

PÁTEK 

15.listopadu 

 

svátek slaví: 
LEOPOLD 

 

SOBOTA 

16.listopadu 

 

svátek slaví: 
OTMAR 

 

10:00-11:00 

 

Vystoupení dětského 
sboru Rozmarýnek 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

14:00-15:00 

 

 

Ochutnávka 
svatomartinských vín a 

sýrů v jídelně 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

10:00-11:00 

Křeslo pro hosta na 
5.patře: Kronikářka města 

Havířova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30-15:00 

 

Rada obyvatel v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9:30-11:00 

 

Procvičování paměti na 
4.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:00 

 

Luštění křížovek na 
5.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 

Jóga ve fyzioterapii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:00 

 

Kreativní tvoření na 3.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9:15-11:00 

 

Evangelická bohoslužba na 
5.patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:00 

 

Individuální předčítání 
klientům na pokojích 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     NEDĚLE  17.listopadu     svátek slaví Mahulena                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 


