
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
16.prosince 

 
svátek slaví: 

ALBÍNA 

 

ÚTERÝ 
17.prosince 

 
svátek slaví: 

DANIEL 
 

STŘEDA 
18.prosince 

 
svátek slaví: 
MILOSLAV 

 

ČTVRTEK 
19.prosince 

 
svátek slaví: 

ESTER 
 

PÁTEK 
20.prosince 

 
svátek slaví: 

DAGMAR/DÁŠA 
 

SOBOTA 
21.prosince 

 
svátek slaví: 

NATÁLIE 
 

8:30-11:00 
 
Pečení vánočního cukroví 

na 3.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 
 

Objednávka obědů na 
pokojích klientů 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:00-11:00 
 

Karetní hry na 4.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30-15:00 

 
Hraní společenských her 

na 2.patře 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
08:00-11:00 

 
Nákupy klientům 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30-15:00 
 

Rada obyvatel v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Příprava na Štědrý den 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-11:00 
 

BINGO v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
14:00-15:00 

 
Individuální předčítání 
klientům na pokojích 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-11:00 
 

Cvičení v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     NEDĚLE  22.prosince     svátek slaví Šimon                                                                                                                                                      Změna programu vyhrazena. 

 

 


