
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
30.prosince 

 
svátek slaví: 

DAVID 

 

ÚTERÝ 
31.prosince 

 
svátek slaví: 

SILVESTR 
 

STŘEDA 
1.ledna 

 
svátek slaví: 
NOVÝ ROK 

 

ČTVRTEK 
2.ledna 

 
svátek slaví: 

KARINA/VASIL 
 

PÁTEK 
3.ledna 

 
svátek slaví: 

RADMILA/RADOMIL 
 

SOBOTA 
4.ledna 

 
svátek slaví: 

DIANA 
 

8:30-11:00 
 

Luštění křížovek na 
2.patře 

 
 
 
 

 
 
 
 

14:00-15:00 
 
 

Objednávka obědů na 
pokojích klientů 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:00-11:00 
 
 
 

SILVESTROVSKÉ 
BINGO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOVÝ ROK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Povídání a reminiscence na 
pokojích klientů 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-11:00 
 

Terapie světlem na pokojích 
klientů 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Individuální předčítání 
klientům na pokojích 

 
 
 
 
 
 
 

 

10:00-11:00 
 

Cvičení v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     NEDĚLE  5.ledna     svátek slaví   Dalimil                                                                                                                                                          Změna programu vyhrazena. 

 

 

 


