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JIDELNI LISTEK od 24.02.2020 do 01.03.2020

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

24.02.2020

25.02.2020

26.02.2020

27.02.2020

28.02.2020

29.02.2020

01.03.2020

Sunkova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
&aj (1,3,7)

Makovy zavin Dia,
zluénik: oblozeny talif
pecivo, bila kava nebo

¢aj (1,3,7)

Sunkovo syrovy talifek
se zeleninou, pecivo,
kakao nebo €aj (1,3,7)

Vanocka, marmeladové
maslo, kakao nebo ¢aj
1,3,7)

Syrova péna , pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Chléb, maslo, med,
kakako nebo ¢aj (1,3,7)

Tunakova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska (7)

Ovovce dle denni
nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Polévka obéd

Driibezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Kminova s vejcem (1,3,7)

Zeleninovy krém se
smetanou (1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Kapustova polévka
1,3,7)

Hovézi vyvar s
téstovinou (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Sekana pecené,

Prirodni kureci platek,

Aljasska treska pecena
na masle, varené

Mad'arsky gulas,

Bratislavské kureci

Pecena krkovice,

Rizek na ruby,

Menu obéd 1 PR opékané brambory, brambory, restované . : nudlicky, téstoviny cervené zeli, bramborovy bramborova kase
bramborova kase (1,3,7) | (.2 ks omagka (1,3.7) fazolové luskys | ouskovy knedlik (1,3,7) (1.3,7) knedlik (1,3,7) (1,3,7.9)
anglickou slaninou(1,3,7)
Bulgurové rizoto s Ovocné tasticky , sypané Tvarohové knedliky
u'g . Ragu z ¢ervenych fazoli SUCKY , Syp Zapékané téstoviny se | plnéné ovocnou naplni, P . .. | Halusky s bylinkami a
. c¢ervenou fepou a . . cukrem, prelité maslem . T Y rees < Dusena zelenina, vareny N . .
Menu obéd 2 . P s mexickou zeleninou, - zeleninou, drcenymi prelité maslem (1,3,7) balkanskym syrem
zeleninou, sypané syrem s (1,3,7) Nedoporucuje se ox : e brambor (1,3,7)
pecivo (1,3,7) X N rajcaty a syrem (1,3,7) Nedoporucuje se pro 1,3,7)
1,3,7) pro dietu €.3 . 2
dietu €.3
Dezert/salat Kompot Ovoce (1,3,7) Oplatek (1,3,7) Zeleninovy salat Michany kompot Susenka (1,3,7) Cervena fepa
Svatina Chlebigek (1,3,7) Jogurt (7) Zakygsgies;‘?;?"a s Mouénik (1,3,7) Ovocné pyré Pudink (1,3,7) Pernik (1,3,7)
Vedere Jahlova kase s ovocem Kvétakovy mozecek, Masova smés, pecivo Parizsky salat, pecivo Bulharska pomazanka, Gulasova polévka, Oblozeny talifek, pecivo

1,3,7)

pecivo (1,3,7)

1,3,7)

1,3,7)

peéivo (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky
1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
MONIKA STARKOVA
s kolektivem




