
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
10.února 

 
svátek slaví: 

MOJMÍR 

 

ÚTERÝ 
11.února 

 
svátek slaví: 

BOŽENA 
 

STŘEDA 
12.února 

 
svátek slaví: 

SLAVĚNA 
 

ČTVRTEK 
13.února 

 
svátek slaví: 
VĚNCESLAV 

 

PÁTEK 
14.února 

 
svátek slaví: 
VALENTÝN 

 

SOBOTA 
15.února 

 
svátek slaví: 

JIŘINA 
 

9:30-11:00 
 

Luštění křížovek na 
2.patře 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Individuální rozhovory na 
pokojích klientů 

 
 
 
 
 

 
 

 

10:00-11:00 

 
Kreativní tvoření na 

3.patře 
 
 
 
 

 
 
 

14:00-15:00 

 
Bazální stimulace na 

pokojích klientů 

 
 
 
 
 

 
 

9:30-11:00 
 

Kulinářství na 3.patře: 
Bramboráky 

 
 
 
 
 

 
 

14:00-15:00 
 

Kavárnička s ochutnávkou 
na 3.patře 

 
 

 

 
 
 

 
 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:00 

 
Bazální stimulace na 

pokojích klientů 
 
 
 
 
 
 

 

9:15-10:30 
 

Evangelická bohoslužba na 
5.patře 

 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Karetní kroužek na 5.patře 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:00-11:00 
 

Cvičení v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

     NEDĚLE  16.února     svátek slaví  Ljuba                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 


