
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
17.února 

 
svátek slaví: 
MILOSLAVA 

 

ÚTERÝ 
18.února 

 
svátek slaví: 

GIZELA 
 

STŘEDA 
19.února 

 
svátek slaví: 

PATRIK 
 

ČTVRTEK 
20.února 

 
svátek slaví: 

OLDŘICH 
 

PÁTEK 
21.února 

 
svátek slaví: 

LENKA 
 

SOBOTA 
22.února 

 
svátek slaví: 

PETR 
 

9:30-11:00 
 

Luštění křížovek na  
2. patře 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Individuální rozhovory na 
pokojích klientů 

 
 
 
 
 

 
 

 

10:00-11:00 

 
Kreativní tvoření na  

2. patře 
 
 
 
 

 
 
 

14:00-15:00 

 
Výběr stravy s klienty na 

patrech 
 
 
 
 
 

 
 

8:00-11:00 
 

Nákupy klientům 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:30 

 
Rozvoz nákupů klientům 

na pokoje 
 
 
 
 
 

 
 

 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:00 

 
Seznamování klientů 
s novinkami ze světa 

individuálně na pokojích 
klientů 

 
 
 
 
 

 

9:15-10:30 
 

Bingo v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:00 
 

Karetní kroužek na 5.patře 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:00-11:00 
 

Cvičení v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

     NEDĚLE  23.února     svátek slaví  Svatopluk                                                                                                                                                      Změna programu vyhrazena. 

 

 

 

 


