Presnidavka

O 7 Ve v
SeneCura | senecura HAVIROV JIDELNI LISTEK od 02.03.2020 do 08.03.2020
)
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020 07.03.2020 08.03.2020
Makovy loupak, Pastika, krajena
Snidané

marmeladové maslo,
kakao nebo ¢€aj (1,3,7)

zelenina, pecivo, bila
kava nebo ¢aj

Sateéek kakao nebo ¢&aj
(1,3,7)

Bily jogurt s kakaovymi
kulickami, bila kava
nebo ovocny ¢aj (1,3,7)

Michna vejce s
anglickou slaninou,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Med, maslo, pecivo,
kakaovy napoj, nebo ¢aj

Salamova pomazanka,
zeleninové zdobeni,
pecivo, kdava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Polévka obéd

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar s

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna miska

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovocna miska

téstovinou (1,3,7)

Fazolova polévka (1,3,7)

Kminova se zeleninou a
vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar s
téstovinou (1,3,7)

Jemny brokolicovy krém
1,3,7)

Thajska se zeleninou a
ryzi (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Veprovy vrabec, ¢ervené

Téstovinovy salat s

Maslovy fizek Mad'arsky perkelt Raznici na plechu, Buchticky s vanilkovym Smazeny pandasius Pecené kure na
Menu obéd 1 zeli, bramborovy knedlik bramborovéykaée (’1 3,7) | dugena 'iey P Rt ’3 7) varené brambory, krémem bramboro¥/ Psalgét (1 3’7) zbojnicky zptisob,
1,3,7) ™ Y = tatarska omacka (1,3,7) 1,3,7) y ™ dusena ryze (1,3,7)
. . PInéné knedliky s . . - Spekové knedliky s Tvarohove' kngdlll(y.s’
Zapékané brambory se P Zeleninové placicky, . . . . . « . ovocnou naplni, prelité
. R iy ovocnou naplni (1,3,7) . kyselym zelim a Zeleninové rizoto sypané| Halusky se slaninou a .
Menu obéd 2 zeleninou, rajéaty a o brambor, tatarska 5 : . . maslem (1,3,7)
. Nedoporuéuje se pro cx smazenou cibulkou syrem (1,3,7) syrem (1,3,7) L
syrem (1,3,7) . 2 omacka (1,3,7) Nedoporucuje se pro
dietu €. 9 1,3,7) . 2
dietu ¢.9
Dezert/salat Ovoce Michany kompot Oplatek (1,3,7) Zeleninovy salat Ovocny kompot Moucénik (1,3,7) Kompot
Svaéina Mouénik (1,3,7) Jogurt (7) Vanilkovy pudink (7) Oplatek (1,3,7) Jogurt (1,3,7) Pudink (1,7) Chlebicek (1,3,7)
. Bulharska pomazanka,
Vecere

Druha vecere
urcéeno pro dietu

pecivo (1,3,7)

Dle denni nabidky

tunakem (1,3,7)

Franfurtska polévka,
peéivo (1,3,7,10)

zeleninové zdobeni,

Uzenarsky talifek,

pecivo (1,3,7)

Tvarohova pomazanka,

zeleninové zdobeni,
pecivo (1,3,7)

zeleninové zdobeni,

Syrovy talirek,

s|
pecivo (1,3,7)

St'ouchané brambory se

laninou a cibuli, kefir
1,3,7)

¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Monika Starkova a

SEFKUCHARKA

kolektriv




