
Týdenní plán aktivit 

PONDĚLÍ 
2.března 

 
svátek slaví: 

ANEŽKA 

 

ÚTERÝ 
3.března 

 
svátek slaví: 

KAMIL 
 

STŘEDA 
4.března 

 
svátek slaví: 

STELA 
 

ČTVRTEK 
5.března 

 
svátek slaví: 

KAZIMÍR 
 

PÁTEK 
6.března 

 
svátek slaví: 
MIROSLAV 

 

SOBOTA 
7.března 

 
svátek slaví: 

TOMÁŠ 
 

8:00-13:00 
 

Masáže v balneo 
místnosti na 2.patře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9:00-11:00 

 
Kulinářství na 3.patře 

 
 
 
 
 

 
 
 

14:00-15:30 

 
Bazální stimulace na 

pokojích klientů 
 
 
 
 
 

 
 

10:00-11:00 
 

Katolická bohoslužba na 
5.patře 

 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:30 

 
Kreativní tvoření na 

3.patře 
 
 
 
 
 

 
 

 

9:30-11:00 
 

Jóga ve fyzioterapii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:00-15:30 

 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů 
 
 
 
 
 
 

 

9:15-10:30 
 

Bingo v jídelně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
10:00-11:00 

 
Cvičení v jídelně 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

     NEDĚLE  8.března     svátek slaví  Gabriela, Zoltán                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 

 


