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SENIORCENTRUM

v v v
senaCura SENECURA JIDELNI LISTEK od 11.05.2020 do 17.05.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11.5.2020 12.5.2020 13.5.2020 14.5.2020 15.5.2020 16.5.2020 17.5.2020
Kladenska pecené, Pazitkova pomazanka, Pastika, zeleninové L . , Salamova pomazanka, Kobliha, Syrova péna, zeleninové
. . , - I Vanocka, marmeladové
Snidané maslo, pecivo, bila kava

nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

zdobeni, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

maslo, kakao nebo ¢aj

zeleninové zdobeni,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Dia, zlucnik: Satecek,
kakao nebo €aj (1,3,7)

zdobeni, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova
polévka(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a téstovinami
(1,3,7)

Jemna cibulova polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninovym svitkem
(1,3,7)

Kapustova polévka
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1 535759)

Hraskovy krém (1,3,7)

Menu obéd 1

Hovézi tokan, houskovy
knedlik(1,3,7)

Variace ovocnych
knedlika s tvarohovym
prelivem (1,3,7)

Kufeci nudlicky na
¢insky zpusob, dusena
ryze (1,3,7)

Coéka na kyselo, sazené
vejce, chléb (1,3,7)

Smazené rybi filé na
anglické slaniné,pérku a
bilém viné, bramborova

kase (1,3,7)

Veprova plec na
Zzampionech, téstoviny
(1,3,7)

Prirodni kureci rizek,
dusena ryze (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena treska na
zampionech, stouchané
brambory (1,3,7)

Studentsky fizek,
bramborova kase (1,3,7)

Jihoc€eska lepenice
(brambory, zeli, Skvarky)
(1,3,7)

Soté ze sojového masa
se zeleninou, olivami,
dusena ryze (1,3,7)

Pala¢inky s marmeladou
a Slehac¢kou (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu ¢. 9

Smazeny kvétak, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Pohankové rizoto se

Zzampidny, ¢ervenou

fepou a balkanskym
syrem (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Kompot

Michany kompot

Kysely okurek

Kompot

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot
(1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek

- . . Lity kola€ s ovocem Ovocna presnidavka Vicezrnny chléb, taveny & C o .
Svacdina (1,3.7) Pudinkovy dezert (7) (1,3.7) (1,3.7) syr(1,3,7) Spaldovy biskvit Loupak (1,3,7)
Veéere Jahlova kase s ovocem Peceny bucek, hoicice, Brokolicovy mozecek, Frankfurtska polévka s

(1,3,7)

kysela okurka, pecivo
(1,3,7)

pecivo (1,3,7)

parkem a brambory,
pecivo (1,3,7)

Parizsky salat, pecivo
(1,3,7)

Videnské parky, hoic€ice,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifek, pecivo
(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA
Monika Starkova a
kolektiv




