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18.5.2020 19.5.2020 20.5.2020 21.5.2020 22.5.2020 23.5.2020 24.5.2020
Snidans R)z’::zrl:?::vzzrgzzi:?a’ Sategek, kakao nebo &aj pomaz:ill-(:e:)i:;‘\’/i kava Makovy zavin, Dia, Vajecina na slaniné, Vanocka, maslo, dzem, Turisticky salam, s
nidané ’ ? ’ 4

pecivo, bila kdva nebo
¢aj (1,3,7)

(1,3,7)

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

zluénik: satecek kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

tavenym syrem, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drubezi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Kvétakova polévka
(1,3,7)

Mrkvovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Hovézi vyvar s ryzi(1,3,7)

Fazolova polévka (1,3,7)

Krupicova s vejcem
(1,3,7)

Hovézi vyvar
s téstovinou (1,3,7)

Menu obéd 1

Okurkova omacka s
hovézim masem,
houskovy knedlik (1,3,7)

Pecené kureci stehno,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprové soté, dusena
ryze (1,3,7)

Smazeny kureci fizek,
Stouchané brambory
(1,3,7)

Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

Veprové rizoto sypané
syrem (1,3,7)

Prirodni rybi filé,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Leco s vejci, vafrené
brambory (1,3,7)

Téstoviny s omackou s
drcenymi rajcaty, olivami
a €erstvymi bylinkami,
sypané syrem (1,3,7)

Celerovy salat s kufecim
masem, pecivo (1,3,7,9)

Hrachova kase se
sazenym vejce (1,3,7)

Kufeci maso po ¢insku,
varené brambory (1,3,7)

Kvétakové placicky,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem

Nedoporucuje se pro
dietu €.3 (1,3,7)

Dezert/salat

Oplatek (1,3,7)

Kysely okurek (1,3,7)

Michany kompot (1,3,7)

Zeleninovy salat
(1,3,7)

Ovoce

Zeleninovy salat (1,3,7)

Michany kompot (1,3,7)

Svacina

Oblozeny chlebicek
(1,23,7)

Pernik (1,3,7)

Oplatek (1,3,7)

Slehany tvaroh (7)

Mouc¢hnik (1,3,7)

Jogurt s marmeladou (7)

Pecivo s maslem a
Sunkou (1,3,7)

Vecere

St'ouchané brambory se
slaninou a cibuli, kefir

™

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, pecivo
(1,3,7)

Zeleninovy salat s
tunakem, pecivo (1,3,7)

Salamova pomazanka,
zeleninové zdobeni,
pecivo (1,3,7)

Milanské téstoviny
sypané syrem (1,3,7)

Gulasova polévka,
peéivo (1,3,7)

Krupicova kase se
skofici (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR MONIKA
STARKOVA
s kolektivem




