),

SeneCura

SENIORCENTRUM HAVIROV

PONDELI
10. kvétna

svatek slavi:
SVATAVA

UTERY
11. kvétna

»Pankrdc, Servdc, Bonifdc - studeni bratri, pfinesou chladna, jak se patfi,,

svatek slavi:
PANKRAC

»Majova vlaZiCka - naroste travicka; majovy desticek - poroste chlebicek.

r

» V kvétnu-li se hrom ozyva, v éervnu ziidka mrholiva. “

PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

STREDA
12. kvétna

svatek slavi:
SERVAC

CTVRTEK
13. kvétna

svatek slavi:
BONIFAC

PATEK
14. kvétna

svatek slavi:
y{o]5]3

DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 - DO 11:30

SOBOTA
15. kvétna

,Svatd Zofie pole ¢asto zalije.”

svatek slavi:
PREMYSL

» KdyZ maj vlahy neda, cerven se preda.

NEDELE
16. kvétna

svatek slavi:
ANETA

Individualni rehabilitace
S Romcou na 2.patie

Skupinova cviceni a
trénink kognitivnich
funkci a paméti
s IRENKOU na 5. patire

Skupinova pohybova
cvicenis JAJOUna 2. a
3. patie

Individualni rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivity
S IRENKOU na 4. patre

Individualni
rehabilitace
S Romcou

Bingo s IRENKOU na 5.
patfre pro 2 skupiny

- .
s
o vinn
—tt -
v '

IR
®im ellen

Individualni pohybové
cvi¢eni s JAJOU na 3.
patre

&
ol

Individualni rehabilitace
S Romcou

Skupinova pohybova
cviceni s Jajou na 5. patre

Skupinova cviceni a trénink
kognitivnich funkci a

paméti s IRENKOU na 2. a 3.

patre

Individualni rehabilitace
S Romcou

Individualni pohybové
cvic¢eni s JAJOU na 2.

patre

Individualni aktivity
S IRENKOU

Skupinova pohybova
cviceni s Jajou
v jidelné pro klienty 5.
patra (2 skupiny)

Individualni aktivita
na terase
s pecovatelkou



http://kalendar.najdise.cz/pranostika-1225/pankrac-servac-bonifac-studeni-bratri-prinesou-chladna-jak-se-patri
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-1245/svata-zofie-pole-casto-zalije

ODPOLEDNIi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Individualni aktivity
S IRENKOU na klinice

Individualni rehabilitace
S Romcou

Zména programu
vyhrazen

Individualni
rehabilitace
S Romcou

» ]

Objednavani obédu
pro 2., 3. a 4. patro
(Jaja a Irenka)

15:00 - 16:30
Probéhnou 2
Biblické
ptlhodinky pro
zvané klienty

Individualni pohybové
cviceni na 3. patre
SJAJOU

Individualni aktivity
S IRENKOU na 2.
PATRE

Individualni
rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivity
S IRENKOU na 3. PATRE

Snoezelen s Jajou

Individualni pohybové
cviceni na 5. patre
SJAJOU

Individualni rehabilitace
S Romcou

Logopedické cviceni s
Irenkou

Individualni rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivita na
terase s Jajou

Individualni aktivita
na terase
s pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut
Romana




