
          „Průměrný učitel vypráví. Dobrý učitel vysvětluje. Výborný učitel ukazuje. Nejlepší učitel inspiruje.“ 

Charles Farrar Browne 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

18. května 

ÚTERÝ 

19. května 

STŘEDA 

20. května 

ČTVRTEK 

21května 
PÁTEK 

22. května 
SOBOTA 

23. května 
NEDĚLE 

24. května 

 

svátek slaví: 
NATAŠA 

svátek slaví: 
IVO, IVOŠ 

svátek slaví: 
ZBYŠEK 

svátek slaví: 
MONIKA 

svátek slaví: 
EMIL 

svátek slaví: 
VLADIMÍR 

svátek slaví: 
JANA 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:30 

Individuální rehabilitace 
S Romčou na 2.patře 

 
 
 

 
 
Skupinová cvičení a trénink 
kognitivních funkcí a paměti 
s IRENKOU na 2 a 3. patře 

 

 
 
 

Individuální aktivity na 3. a 
4. patře s Petrou a Nikol 
 
 
 
 
 
Bingo pro 5. patro S Nikol a 

Petrou 
 

 
 
 
 
 

Skupinová pohybová cvičení 
s JÁJOU na 2. patře 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 

Individuální aktivity 
S IRENKOU, PETROU a JÁJOU 

na 2. A 3. patře 
 

 

 

Skupinová cviČení a trénink 
kognitivních funkcí a paměti 
s IRENKOU na 2 a 3. patře 

 

Ranní posezení s četbou 

novin S NIKOL na 5. patře 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

Individuální pohybové cvičení 
s JÁJOU na 2. a 5. patře 

 
 

Tvořivá dílna 
S NIKOL na 2. patře 

 

 
 

Logopedické cvičení s Irenkou 

 
 

Kvíz s Irenkou pro 5. patro 
 

 
Skupinové pohybové cvičení 

s JÁJOU na 3. patře 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 

 
 
 

 
 

Individuální aktivity 
S IRENKOU a JÁJOU na 2., 

3., a 4. patře 
 

 
 
 
 
 

 
 

Ranní posezení s četbou 

novin S NIKOL pro 2. a 3.. 

patro 

 

Muzikoterapie s JÁJOU na 2. 

patře 

 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 
 
 
 

 
Individuální pohybové 

cvičení s JÁJOU na 3. patře 
 

 
 

Pečení a ochutnávka na 5. 
patře s IRENKOU a NIKOL 

 

 
 
Muzikoterapie s Jájou na 3. 

patře 

 

 
 
 
 

Skupinová pohybová 
cvičení s Jájou v jídelně 
pro klienty 5. patra (2 

skupiny) 
 
 

 
 

BINGO v jídelně pro 
klienty 2. a 3. patra s 

JÁJOU 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



  
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
Individuální aktivity 
S IRENKOU A NIKOL  

 
 

 
 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Basální stimulace s PETROU 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Změna programu vyhrazena 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 

Objednávání obědů pro 
2., 3. a 4. patro (Jája a 

Irenka) 
 

 
 
 

Individuální aktivity 
s NIKOL na 5. patře 

 
 
 
 
 

 
Skupinová pohybová 
cvičení s JÁJOU na 5. 

patře 
 

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S IRENKOU na 2. PATŘE 
 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
 

Tvořívá dílna s NIKOL na 5. 
patře 

 

 

Individuální aktivity 
S NIKOL na 4. PATŘE 

 
 
 
 
 
 

 
 

Muzikoterapie s nástroji 
s IRENKOU PRO 5. PATRO 

 

 
 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Logopedické cvičení s 

Irenkou 
 

 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 
S NIKOL na 2. PATŘE 

 
Balneoterapie s JÁJOU 

 

 

Povídání na vybrané téma 
s JÁJOU pro zvané klienty 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


