
„Kdo víno má a nepije, kdo hrozny má a nejí je, kdo ženu má a nelíbá, kdo zábavě se vyhýbá,  

na toho vemte bič a hůl, to není člověk, to je vůl.“ 

Jan Werich 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

25. května 

ÚTERÝ 

26. května 

STŘEDA 

27. května 

ČTVRTEK 

28. května 
PÁTEK 

29. května 
SOBOTA 

30. května 
NEDĚLE 

31. května 

 

svátek slaví: 
VIOLA 

svátek slaví: 
FILIP 

svátek slaví: 
VALDEMAR 

svátek slaví: 
VILÉM 

svátek slaví: 
MAXMILIÁN 

svátek slaví: 
FERDINAND 

svátek slaví: 
KAMILA 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:40 

Individuální rehabilitace 
S Romčou na 2.patře 

 
 
 

 
 
 
 
Individuální aktivity na 2. a 
4. patře s Irenkou a Nikol 
 
 
 
 
 
Bingo pro 5. patro S Nikol a 

Irenkou 
 

 
 
 
 
 

Skupinová pohybová cvičení 
s JÁJOU na 2. patře 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 

Individuální aktivity 
S IRENKOU, PETROU a JÁJOU 

na 2. A 3. patře 
 

 

 

 
Ranní posezení s četbou 

novin S NIKOL na 5. patře 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

Individuální pohybové cvičení 
s JÁJOU na 5. patře 

 
 
Logopedické cvičení s Irenkou 

 
 

Kvíz s Irenkou pro 5. patro 
 

 
 

Skupinové pohybové cvičení 
s JÁJOU na 3. patře 

 

 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 

 
 
 

 
Individuální aktivity s JÁJOU 
na 2. patře a Petrou na 2. a 

3. patře 

 
 
Muzikoterapie s Irenkou na 
3. patře a s Jájou na 2. a 5. 

patře 
 

 

Pečení a ochutnávka na 5. 
patře s IRENKOU a NIKOL 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 
 
 
 

 
Ranní posezení s četbou 

novin S PETROU pro 2. a 3.. 

patro 

 
Individuální aktivity s JÁJOU 
na 2. patře a Petrou na 2. a 

Irenkou na 5. patře 
 
 
 
 

 
Muzikoterapie s Jájou na 2. 

patře 

 
 

Oslava Narozenin 

 

 
 
 
 

Skupinová pohybová 
cvičení s Jájou v jídelně 

pro klienty 5. patra 
 
 

 
 
 

Skupinová pohybová 
cvičení s Jájou v jídelně 
pro klienty 2. a 3. patra 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



  
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
Individuální aktivity 

S IRENKOU A NIKOL na 4. a 
2. patře 

 
 

 
 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Změna programu vyhrazena 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 

Objednávání obědů pro 2., 
3. a 4. patro (Jája, Nikol a 

Irenka) 
 

 
 
 

Individuální aktivity 
s NIKOL a Irenkou na 2. a 3. 
patře 

 
 
 
 
 

 
Skupinová pohybová cvičení 

s JÁJOU na 5. patře 
 

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S IRENKOU na 2. PATŘE 
 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Individuální pohybové cvičení 

s JÁJOU na 3. patře 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity 
S NIKOL na 4. PATŘE a 

Irenkou na 2. patře 
 

 
 
 
 
 

 
 

Individuální pohybové 
cvičení s JÁJOU na 2. patře 

 
 

 
 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 
Tvořívá dílna s NIKOL na 5. 

patře 

 
 

 
 
 

 
Logopedické cvičení s 

Irenkou 
 

 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Basální stimulace s Petrou 

 

 
 

Individuální aktivity 
S NIKOL na 2. PATŘE 

 
Balneoterapie s JÁJOU 

 

 

Povídání na vybrané téma 
s JÁJOU pro zvané klienty 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


