),

,,Studeny mdij, v stodole rdj.” ,Jestlize v Mdji neprsi, tehdy to Cerven prevrsi.”

SeneCu ra »Ktery roj se v mdji roji, za plny viiz sena stoj. »KdyZ v mdji kvete hodné bily bez, prohnou se vétve ovocem.”

PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

STREDA
6. kvétna

PONDELI
4. kvétna

UTERY
5. kvétna

CTVRTEK
7. kvétna

PATEK
8. kvétna

NEDELE
10. kvétna

SOBOTA
9. kvétna

Pravé na 8. kvétna roku 1945 pripada ukonceni 2. svétové valky. Za obdobi socialismu jsme tento den slavili az 9. kvétna, kdy byla osvobozena Praha Rudou armadou, ale v porevolucnich déjinach nasi

zemé, se tyto oslavy pfesunuly zpét na datum 8. kvétna, nebot dnes jiz vime Ze ¢ast nasi zemé osvobodili Ameri¢ané.

svatek slavi:
KVETOSLAV

svatek slavi:
RADOSLAV

svatek slavi:
KLAUDIE

svatek slavi:
STANISLAV

DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 - DO 11:30

svatek slavi:
CTIBOR

svatek slavi:
BLAZENA, DEN
MATEK

7:00-7:30 2:00 — 7:30
Individualni aktivity ndi -;, |_ ctivi
S PETROU A IRENKOU | 'ndividuaini aktivity
7:00 - 7:30 S IRENKOU

Individualni aktivity
S PETROU A IRENKOU

Individualni aktivity
S PETROU na 2.patre

Individualni rehabilitace
S Romcou na 3. patre

Individualni aktivity S
Irenkou na 3. patre

Skupinova pohybova
cviceni a trénink
kognitivnich funkci a
paméti s PETROU na
5. patre

———

Peceni pernickl 3.patre

Skupinové zdobeni
S IRENKOU

pernicka k svatku Matek
na 5. patre

g (j\
(

Individualni
rehabilitace
S Romcou na 5. patre

Sirné a relaxacni
koupele s Jajou pro
noveé prichozi klienty

Individualni rehabilitace
S Romcou na 2.patre

7:00-7:30
Individualni aktivity
S IRENKOU

Individualni rehabilitace
S Romcou

[——--

Skupinova pohybova cviceni
s Jdjou na 2.patre a 3. patre

Individualni aktivity
S IRENKOU na 2.patie a 3. patre

Individualni
aktivita na terase s
pecovatelkou

S
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Individualni
aktivita na terase
s pecCovatelkou

Individualni
aktivita na terase
s pecovatelkou




ODPOLEDNi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Skupinova trénovani

kognitivnich funkci a Individualni
paméti s PETROU na 3. aktivity

pat‘r’e S IRENKOU

na 4. patre

Bazalni

stimulace
Individualni aktivity S PETROU

S IRENKOU na klinice

Zmeéna programu
vyhrazena

14:00-15:00

Individudlni pohybové

cviceni na klinice
SJAJOU

Individualni aktivity

S IRENKOU na 2. PATRE

Rozdavani pernickt ke
Dni Matek
(Irenka a J3ja)

Krasny
Den matekd y

»Kdyby chleba nebylo,
kdyby slunce nebylo,
kdyby vsechny vody

vyschly,
kdyby stromy navzdy
uschly,
mamincino dobré srdce
svét by opét stvorilo.”

Individualni
aktivita na terase s
pecovatelkou
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Individualni
aktivita na terase s
pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut
Romana

Individualni
aktivita na
terase
s pecovatelkou




Vypracoval: fyzioterapeut Romana




