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SENIORCENTRUM

7 Ve 7
SeneCura SENECURA HAVIROV JIDELN' LISTEK Od 22.06.2020 dO 28.06.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.6.2020 23.6.2020 24.6.2020 25.6.2020 26.6.2020 27.6.2020 28.6.2020
Vajickova pomazanka, Loupak s maslem a omiezl;'a?ilamozgivo Makovy zavin, Budapest'ska Vanocka s maslem a Sunkova péna se
Snidané peéivo, bila kiva nebo P ' P :

&aj (1,3,7,10)

marmeladou, kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

DIA, Zluénik- Satecek,
kakao nebo €aj (1,3,7)

pomazanka, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

marmeladou kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

zeleninou, pecivo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt (7)

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Spenatovy krém s
krutony (1,3,7)

Kvétakova polévka
(1,3,7,9)

Mrkvovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7,9)

Bramborova polévka s
vloékami a zeleninou
(1,7,9)

Pérkova polévka s
vejcem (1,3,9)

Hovézi vyvar s
téstovinovou ryzi (1,3,9)

Menu obéd 1

Znojemska pecené,
houskovy knedlik
(1,3,7,9,10)

Pecené kureci stehno,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprové soté, dusena
ryze (1,3)

Smazeny kufreci fizek,
Stouchané brambory
(1,3,7)

Kufeci maso po €insku,
varené brambory (1,3,7)

Prirodni rybi filé,s
petizelkovymi
bramborami (1,3,7)

Veprové rizoto sypané
syrem (1,3,7)

Menu obéd 2

Bramboraky se zelim
(1 !3!7)

Téstoviny s omackou s
drcenymi rajcaty,
olivami a ¢erstvymi
bylinkami, sypané syrem
(1,3,7)

Celerovy salat s kufecim
masem, pecivo (1,3,7,9)

Hrachova kase se
sazenym vejce (1,3,7)

Ryzovy nakyp se
Svestkami (1,3,7)

Zeleninovy rakousky
fizek s bramborovou
kasi (1,3,7)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem

Nedoporucuje se pro
dietu €.3 (1,3,7)

Dezert/salat

Zelny salat s mrkvi (7)

Zeleninovy salat

Zakusek (1,3,7)

Ovocny kolac s
drobenkou (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat (1,3,7)

Michany kompot (1,3,7)

Svacina

Ovoce dle denni nabidky

Pernik (1,3,7)

Chléb sypany struhanym
syrem a zeleninou
(1,3,7)

Slehany tvaroh s
vanilkovym cukrem (7)

Biskvit (1,3,7)

Jogurt (7)

Oblozeny chlebic¢ek s
turistickym salamem a
zeleninou (1,3,7)

Vecere

Oblozeny chlebicek se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo (1)

Téstovinovy salat s
tunakem, pecivo
(1,3,4,7)

Videnské parky, hoicice,
pecivo (1,3,10)

Milanské téstoviny
sypané syrem (1,3,7)

Kufreci jatra na cibulce,
pecivo (1)

Krupicova kase se
skofici (1,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Ovocny DIA jogurt (7)

Chléb s maslem a
zeleninou (1,7)

DIA oplatky(1,3,7)

Oblouzeny chlebicek se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Ovoce vhodné pro dietu
c.9

Slehany tvaroh s DIA
marmeladou (7)

Toasty se Sunkou (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("3védsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR: Vaclav
Smicek a kolektiv




