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SENIORCENTRUM

marmeladou, kakao nebo
¢aj (1,3,7)

kulickami, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

zeleninou, pecivo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

DIA, Zluénik- Satecek,
kakao nebo €aj (1,3,7)

zeleninové zdobeni,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Vanocka, medové maslo
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

7 Ve 7
SeneCura SENECURA JIDELN' LISTEK Od 29.06.2020 dO 05.07.2020
.
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.6.2020 30.6.2020 1.7.2020 2.7.2020 3.7.2020 4.7.2020 5.7.2020
Sladky rohlik s maslem a | Jogurt s cokoladovymi Pastika s maslem a Tvarohovy zavin, Syrova pomazanka,
Snidané

Turisticka pomazanka,
zeleninové zdobeni, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocné pyré

Oblozeny chlebicek se
Sunkou (1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky

Jogurt (7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicovy krém (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
tarhonou (1,3,7,9)

Cockova polévka (1)

Kureci vyvar s vaje€nym
svitkem (1,3,7)

Smetanova polévka z
peceného ¢esneku s
bramborem (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7)

Kapustova polévka se
slaninkou (1,7)

Menu obéd 1

Pomalu pecena vepirova

kyta s maslovou mrkvi a
petrzelkovymi

bramborami (1,3,7,9)

Kufe na zampioénech,
pfirodni stava, dusena
ryze (1,3,7)

Burgunska hovézi
pecené se Stouchanymi
bramborami (1,3,9,10)

Koprova omacka, varené
vejce a brambory (1,3,7)

Segedinsky guas s
houskovym knedlikem
(1,3,7)

Masové koule s omackou
z drcenych rajcat,
téstoviny (1,3)

Kufeci rolada s maslovou
zeleninou, st'ouchané
brambory (1,7)

Menu obéd 2

Sisky s makem a
mouckovym cukrem
prelité maslem
Nedoporucuje se pro
dietu €. 3 (1,3,7)

Placicky z rybiho filé,
petrzelkové brambory,
tatarka (1,3,4,7)

Bramborové noky se
smetanovo-bylinkovou
omackou (1,3,7)

Spagety po uhlifsku
sypané syrem (1,3,7)

Ovocné tasticky s
mouckovym cukrem a
maslem (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu €.3

Vloc¢kova kase se skofici
a maslem (1,3,7)

Grilovana zelenina s
varenymi bramborami
(1,7)

Dezert/salat

Michany kompot

Zeleninovy salat

Ovoce dle denni nabidky

Oplatek (1,3,7)

Biskvit (1,3,7)

Zeleninovy salat

Michany kompot

MIééna ryze (1,3,7)

zeleninou, pecivo (1,3,7)

zeleninou a vejci (1,3)

Rybi¢kova pomazanka,
peéivo (1,3,7)

varenymi bramborami
3,7

Oblozeny talifek s
uzeninou, peéivo (1,3,7)

Svaéina Chlebicek se syrem Lity kola¢ s ovocem Oblozeny chlebic¢ek Ovocné pyré Slehany tvaroh s kakaem Dezert ze zakysané Puding (1,7)
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) i ) smetany (1,3,7) 9t
. . Cex . Kvétakovy mozecek s
Vedefe Syrovy talifek se Zapékané téstoviny se

Borsé, pecivo (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Veka s maslem a
zeleninou (1,3,7)

Ovoce vhodné pro dietu
c.9

Slehany tvaroh s DIA
marmeladou (7)

Ovoce vhodné pro dietu
¢.9

Oblozeny chléb se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Ovocny DIA jogurt (7)

DIA oplatky (1,3,7)

¥

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO

VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR: Vaclav
Smicek a kolektiv




