@ ,Rozhor se ohném nadseni a lidé z celého svéta se na tebe
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SeneCura pfijdou divat, jak hofis.

PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK

PATEK SOBOTA NEDELE
15. cervna 16. ¢ervna 17.cervna 18. cervna 19. cervna 20. ¢ervna 21. cervna

svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi:
ViT ZBYNEK ADOLF/VLKOSLAV MILAN/MILANA LEOS/LEO KVETA/KVETUSE ALOIS/ALOISIE
DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 — DO 11:40
Individudlni rehabilitace Individualni rehabilitace Individualni rehabilitace
S Rom¢éou S Rom¢cou S Romcou Individudlni rehabilitace Individualni rehabilitace
S Rom¢cou S Rom¢cou

Individualni pohybové cviceni e a et s bas
pony Individualni aktivita na

Individualni aktivity s JAJOU na 2. patie a Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou

S IRENKOU, Nikol a JAJOU na | individudlni aktivity s Irenkou | Individualni aktivity s JAJOU terase s pecovatelkou

Individudlni aktivity na 3. 2. A 3. patie a 4.patie Nikol a Petrou na na 3. patfe a Petrou a Nikol
patie s Irenkou a na 2. Nikol na2.a3.as. patie

Individualni aktivity s JAJOU
na 5. patie

Muzikoterapie s nastroji
S NIKOL na 5. patie

Povidani o bylinkach

g Skupinové pohybové cviceni
s kvizem

s JAJOU na 5. patfe Muzikoterapie s NIKOL na 3.

Muzikoterapie s Irenkou na patre

2. patie a pobyhové cinnosti
s Petrou na 2. patie

Skupinové pohybové cviceni
s JAJOU na 2. patie

Skupinové pohybové cviceni
s JAJOU na 5. patie, NIKOL
na 2.patie

Peceni a ochutnavka pro
oslovené klienty s Irenkou a
Jarkou




ODPOLEDNi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Individualni aktivity
S NIKOL na 4. patie

Individualni rehabilitace
S Romcou

Povidani o bylinkach
s kvizem

Zména programu vyhrazena

Individudlni rehabilitace
S Romcou

Objednavani obédu pro 2.,
3. a 4. patro (Jaja, Nikol a
Irenka)

patra

Individualni aktivity
s Irenkou na 4. patie

Skupinova pohybova cviceni
s JAJOU na 5. patie

Individudlni rehabilitace
S Romcou

Mésto, jméno, zvife, véc
s Nikol na 5. patre

Logopedické cviceni s Irenkou

@ G D S
L. OeGeOe«P+«E+«D-¢-IE

Individualni aktivity
S NIKOL a Irenkou na 2. a 3.
patie

Individualni rehabilitace
S Romcou

SKUPINKA pohybova pro
klienty 5. patra

14:30 RADA OBYVATEL

Logopedické cviceni s
Irenkou
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Individudlni rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivity
S Irenkou na 2. PATRE

Tvoriva dilna pro klienty 5.
patra

SKUPINKA pohybova pro
klienty 5. patra

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut Romana




