
„Rozhoř se ohněm nadšení a lidé z celého světa se na tebe 
 přijdou dívat, jak hoříš.“ 

 

 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

15. června 

ÚTERÝ 

16. června 

STŘEDA 

17. června 

ČTVRTEK 

18. června 
PÁTEK 
19. června 

SOBOTA 
20. června 

NEDĚLE 
21. června 

 

svátek slaví: 
VÍT 

svátek slaví: 
ZBYNĚK 

svátek slaví: 
ADOLF/VLKOSLAV 

svátek slaví: 
MILAN/MILANA 

svátek slaví: 
LEOŠ/LEO 

svátek slaví: 
KVĚTA/KVĚTUŠE 

svátek slaví: 
ALOIS/ALOISIE 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:40 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity na  3. 
patře s Irenkou a na 2. Nikol 
 
 
 
 

 
 

 
Povídání o bylinkách 

s kvízem 
 

 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S IRENKOU, Nikol a JÁJOU na 
2. A 3. patře a 4.patře 

 

 

 

Muzikoterapie s nástroji 
S NIKOL na 5. patře 

 

Skupinové pohybové cvičení 
s JÁJOU na 2. patře 

 

BINGO NA 2.a 3. patře 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

Individuální pohybové cvičení 
s JÁJOU na 2. patře a 

individuální aktivity s Irenkou 
Nikol a Petrou na  

 

 
 
Skupinové pohybové cvičení 

s JÁJOU na 5. patře 
 

 
 

BINGO 

 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 

 
 
 

 
Individuální aktivity s JÁJOU 
na 3. patře a Petrou a Nikol 

na 2. a 3. a 5. patře 

 
 
Muzikoterapie s Irenkou na 
2. patře a pobyhové činnosti 

s Petrou na 2. patře 

 

Pečení a ochutnávka pro 
oslovené klienty s Irenkou a  

Jarkou 

 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální aktivity s JÁJOU  
na 5. patře 

 
 
 
 

 
 
 

Muzikoterapie s NIKOL na 3. 
patře 

 
 

Skupinové pohybové cvičení 
s JÁJOU na 5. patře, NIKOL 

na 2.patře 
 

 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



  
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
Individuální aktivity 
S NIKOL na 4. patře 

 
 

 
 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Povídání o bylinkách 

s kvízem 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Změna programu vyhrazena 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 

Objednávání obědů pro 2., 
3. a 4. patro (Jája, Nikol a 

Irenka) 
 

 
 
Tvořivá dílna pro klienty 5. 

patra 
 
 

 
 
 

Individuální aktivity 
s Irenkou na 4. patře 

 
 
 
 
 

 
Skupinová pohybová cvičení 

s JÁJOU na 5. patře 
 

 
 
 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 

 
 

Basální stimulace s Petrou 
 

 
 

Město, jméno, zvíře, věc 
s Nikol na 5. patře 

 

 
 
 

Logopedické cvičení s Irenkou 

 

Individuální aktivity 
S NIKOL a Irenkou na 2. a 3. 

patře 
 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
SKUPINKA pohybová pro 

klienty 5. patra 
 
 

 
 
 

Basální stimulace s Petrou 
 
 

 
 
 

14:30 RADA OBYVATEL  
 

 

 
Logopedické cvičení s 

Irenkou 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S Irenkou na 2. PATŘE 
 

 
Tvořivá dílna pro klienty 5. 

patra 
 

 
 

Balneoterapie s JÁJOU 
 

 
 

SKUPINKA pohybová pro 
klienty 5. patra 

 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


