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SeneCura ,Prsi-li na Jana Krtitele, prsiva tri dni celé, je-li bez
desté, bude pékné jeste.”

PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK

PATEK SOBOTA NEDELE
22.cervna 23.cervna 24. cervna 25. cervna 26. cervna 27.cCervna 28. Cervna

svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek svatek slavi: svatek slavi:
PAVLA ZDENKA JAN IVAN slaviADRIAN/ADRIANA LADISLAV, LADISLAVA LUBOMiR/LUBOMiRA
DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 — DO 11:40
Individualni rehabilitace Individualni rehabilitace Individualni rehabilitace
S Romcou S Romcou S Romcou Individualni rehabilitace Individudlni rehabilitace Skupinové cviéeni s Jajou

S Romcou S Romcou

pro 3. patro v Jidelné

Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individualni aktivity
S IRENKOU, Nikol a JAJOU na
Individualni aktivity na 3. 2. A 3. patie

patie s Irenkou

Individualni aktivity s JAJOU
na 3. patfre

Skupinové pohybové cviceni
s JAJOU na 3. patie

Oslava Narozenin

Peceni s Irenkou a Nikol na

3. patife
r’ /S —=

Joga od 9:30 do 10:30

ke




ODPOLEDNi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Individualni aktivity
S IRENKOU na 3. patie

Zména programu vyhrazena

Individudlni rehabilitace
S Romcou

Objednavani obédu pro 2.,
3. a 4. patro (Jaja, Nikol a
Irenka)

SMAZENI
VAJECINY

OD 15:00 HODIN

Individualni rehabilitace
S Romcou

Basalni stimulace s Petrou

Logopedické cviceni s
Irenkou

T R =
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Individudlni rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivity
S Irenkou na 3. PATRE

Balneoterapie s JAJOU

KViz A TRENINK
KOGNITIVNICH FUNKCi A
PAMETI

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut Romana




