
 
„5. července je státní svátek a slaví se připomenutí příchodu  
slovanských věrozvěstů Cyrila a Metoděje na Velkou Moravu v roce 863.“ 

 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

29.června 

ÚTERÝ 

30. června 

STŘEDA 

1. července 

ČTVRTEK 

2. července 
PÁTEK 

3. července 
SOBOTA 
4. července 

NEDĚLE 
5. července 

 

svátek slaví: 
Petr a Pavel 

svátek slaví: 
Šárka 

svátek slaví: 
Jaroslava 

svátek slaví: 
Patricie 

svátek slaví 
Radomír, Radomíra 

svátek slaví: 
Prokop 

svátek slaví: 
Cyril a Metoděj 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:40 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity na  3. 
patře s Nikol 

 
 
 
 

 
 

 
MUZIKOTERAPIE PRO 

KLIENTY 5. PATRA 
 

 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S Petrou, Nikol a JÁJOU na 2. 
A 3. patře 

 

 

 

Muzikoterapie s nástroji 
S NIKOL na 2. patře 

 

Skupinové pohybové cvičení 
pro klienty 5. patra s JÁJOU V 

JÍDELNĚ 

 

 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

Individuální pohybové cvičení 
na 2. patře a individuální 

aktivity s Nikol a Petrou na 
2.patře 

 
 
Skupinové pohybové cvičení 

s JÁJOU na 3. patře 

 
 
 

BINGO pro klienty 5. patra 

 

Individuální aktivity s JÁJOU 
na 3. patře  Nikol na 2. 

PATŘE 

 
Basální stimulace s Petrou 

 

Individuální aktivity 

s Petrou na 4. patře 

 

 

 
 

Skupinové cvičení s Jájou 
pro 5. patro v jídelně 

 

 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou 
 
 

 
 

 
 

 
Individuální aktivity s Nikol  

na 2. patře 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pečení s Petrou a Nikol na 3. 
patře 

 
 
 

Logopedie s Petrou 
 

 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



  
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
Individuální aktivity 
S Nikol na 3. patře 

 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Změna programu vyhrazena 

 
Individuální rehabilitace 

S Romčou  
 

 
 
 
 
 

Objednávání obědů pro 2., 
3. a 4. patro (Jája, Nikol a 

Irenka) 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity 
s Petrou a NIKOL na  

4. patře 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Logopedie s Petrou 

 
 
 

Individuální aktivity na terase 
 

 
 
 
 

Individuální aktivity 
s Petrou a NIKOL na  

4. patře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 

S NIKOL na 2. a 3. patře a 
Petrou  

 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
Individuální aktivity 
S Nikol na 5. PATŘE 

 

 
 
 

Individuální aktivita na 
terase  

 

 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


