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SeneCura

,,S1Ssti je poznat v mladi piednosti staii
a stejné stesti je udrzet si ve stari prednosti mladi.
Johann Wolfgang von Goethe

PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

PONDELI

13. cervence

svatek slavi:
Markéta, Margot

UTERY

14.Cervence

svatek slavi:
Karolina

STREDA

15. Cervence

svatek slavi:
Jindfich

CTVRTEK

16. Cervence

svatek slavi:
Lubos

PATEK
17. Cervence

svatek slavi
Martina

DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 — DO 11:40

Yel:{e)y.\
18. Cervence

svatek slavi:
Drahomir/Drahomira

NEDELE
19. Cervence

svatek slavi:
Cenék

Skupinové pohybové cviceni
s Romcou v jidelné

Individudlni rehabilitace
S Romcou na 3. patie

Skupinové pohybové cviceni
s Romcou v jidelné

Individualni rehabilitace
S Romcou

Tvoreni s Nikol pro klienty
2. a 3. patra

BINGO s Romcou v jidelné
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S Romcou na 5. patre

Individualni aktivity s Nikol
na 3. patre

Skupinové pohybové cviceni
s Romc¢ou na 2. patie

Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou




ODPOLEDNi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Individualni rehabilitace
S Romcou na 2. patie

Objednavani obédu pro 2., 3.
a 4. patro s Nikol

Zména programu vyhrazena

Individudlni rehabilitace
S Romcou na 3. patie

Individualni aktivity na terase
S Nikol, trénink chtlize

Individualni rehabilitace
S Romcou

Individualni aktivity s Nikol
na 3. patre

Individudlni rehabilitace
S Romcou na 5. patre)

Individualni aktivity na terase
S Nikol, trénink chlize

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut Romana




