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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 24.8.2020 do 30.8.2020

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.8.2020 25.8.2020 26.8.2020 27.8.2020 28.8.2020 29.8.2020 30.8.2020

Makovy loupak,
marmelada, maslo,
kakao nebo ¢€aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, maslo,
pecivo (1,3,7)

Sateéek, kakao nebo &aj
(1,3,7)

Bily jogurt s kakaovymi
kulickami, bila kava
nebo ovocny ¢aj (1,3,7)

Michana vejce s
anglickou slaninou,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Medové maslo, pecivo,
kakaovy napoj, nebo ¢aj
(1,7)

Slehana niva,
zeleninové zdobeni,
kava s mlékem nebo €aj
(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Jogurt (7)

Chléb se Sunkou a
syrem (1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Dynovy krém se
sezamovymi seminky
(1,3,7)

Fazolova polévka (1,3,7)

Kminova se zeleninou a
vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar s nudlemi
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
vajeénym svitkem (1,3,7)

Rajska polévka s ryzi (1)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Menu obéd 1

Pomalu pecena vepirova
plec na rozmarynu,
St'ouchané brambory
(1.3,7)

Maslovy rizek,
bramborova kase (1,3,7)

Pivni hovézi gulas s
houskovym knedlikem
(1,3,7)

Razniéi na plechu,
varené brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

Knedliky pInéné uzenym
masem, zeli, cibulka
(1,3,7)

Pecena treska, lehky
bramborovy salat (1,3,7)

Pecené kure, pfirodni
st'ava, dusSena ryze
(1,3,7)

Menu obéd 2

Zapékané brambory se
zeleninou, rajcaty a
syrem (1,3,7)

Tvarohové knedliky s
ovocnou naplni, prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu ¢.9

Zeleninové placicky,
brambor, tatarska
omacka (1,3,7)

Palacinky s ovocem a
Slehackou (1,3,7)

Zeleninové rizoto
sypané syrem (1,3,7)

Noky s tvarohem,
slaninou a syrem (1,3,7)

Vdolky s tvarohem a
povidly (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu ¢€.9

Dezert/salat

Zakusek (1,3,7)

Ovocny kompot

Oplatek (1,3,7)

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Biskvit (1,3,7)

Mrkvovy salat

Svacina

Jogurt (7)

Syrovy chlebicek (1.3,7)

Bublanina (1,3,7)

Ovocné pyré

Jogurt (7)

Puding (1,7)

Salamovy chlebié¢ek
(1,3,7)

Vecefre

Bulharska pomazanka,
pecivo (1,3,7)

Zeleninové le€o s vejci a
chlebem (1,3,7)

Oblozeny chléb se
Sunkou a zeleninou
(1,3,7)

Sekana s bylinkami,
kyselou okurkou, hof¢ici
a pecivem (1,3,7)

Syrovy talirek,
zeleninova obloha,
pecivo (1,3,7)

Masovy krém s
kroupami (1,7)

St'ouchané brambory se
slaninou a cibuli (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Chléb s maslem a
zeleninou (1,7)

Ovocny DIA jogurt (7)

DIA oplatky(1,3,7)

Oblouzeny chlebicek se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Ovoce vhodné pro dietu
c.9

Toasty se syrem (1,3,7)

Slehany tvaroh s DIA
marmeladou (7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Véclav Smicek a kolektiv




