
 
„Když fouká v srpnu severák, bude dlouho pěkně pak.“  „Když je v srpnu ráno hodně rosy, mají z toho radost vosy.“ 

„Rosí-li v srpnu silně tráva, pěkné povětří se očekává.“   „Srpen z počátku-li hřeje, zima pak se dlouho sněhem skvěje.“ 

                                                  „Moc hub srpnových - moc vánic sněhových.“ 
 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

3. srpna 

ÚTERÝ 

4. srpna 

STŘEDA 

5. srpna 

ČTVRTEK 

6. srpna 
PÁTEK 
7. srpna 

SOBOTA 
8. srpna 

NEDĚLE 
9. srpna 

 

svátek slaví: 
Miluše 

svátek slaví: 
Dominik, Dominika 

svátek slaví: 
Kristián 

svátek slaví: 
Oldřiška 

svátek slaví 
Lada 

svátek slaví: 
Soběslav 

svátek slaví: 
Roman 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:40 

 
  

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Objednávání obědů pro 2., 3. 

a 4. patro s Romčou 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 

 
 

 

 
 

Objednávání obědů pro 2., 3. 
a 4. patro s Romčou 

 

 

 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Kreativní tvoření 

S Romčou 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



 
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Logopedické cvičení s 
Romčou 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

14:00 
 

Skupinové pohybové cvičení 
pro klienty s Romčou  v 

jídelně 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

14:00 
 

 
BINGO  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00 
 

Skupinové pohybové cvičení 
pro klienty s Romčou  v 

jídelně 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Změna programu vyhrazena  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


