
 

„Jaké počasí na Narození Panny Marie,  

takové potrvá čtyři neděle.“ 

 

PLÁN POHYBOVĚ - AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ 

PONDĚLÍ 

7. září 

ÚTERÝ 

8. září 

STŘEDA 

9. září 

ČTVRTEK 

10. září 
PÁTEK 
11. září 

SOBOTA 
12. září 

NEDĚLE 
13. září 

 

svátek slaví: 
Regína 

svátek slaví: 
Mariana 

svátek slaví: 
Daniela 

svátek slaví: 
Irma 

svátek slaví 
Denisa/Denis 

svátek slaví: 
Marie/Mia 

svátek slaví: 
Lubor 

DOPOLEDNÍ PROGRAM OD 8:30 – DO 11:40 

 
 

Focení klientů 
S Alenkou 

 

 
 

Individuální terapie s 
Romčou 

 
 

 
 
 
 

 
 
Objednávání obědů pro 2., 3. 

a 4. patro s Nikol 
 

 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Květinové dopoledne 
(výroba dekorací na zahradní 

slavnost) 
 

 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

BINGO s Romčou a Alenkou v 
jídelně 

 
 

 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 
9:30 jóga s Janou 

 

 
 

Květinové dopoledne 
(výroba dekorací na zahradní 

slavnost) 

 

 
 

Individuální rehabilitace 
S Romčou 

 
 

 
 
  

 
 
Putování za švestkovou vůni 

S Alenkou 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 



  
ODPOLEDNÍ PROGRAM OD 14:00 – DO 15:00 

 
 
 

Skupinové  pohybové cvičení 
s Romčou v jídelně 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
S Alenkou 

 

Oromotorická cvičení, 
reminiscenční terapie 
s podporou fotografií 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Změna programu vyhrazena 

 
 
 

Individuální terapie s 
Romčou 

 

 
 

Loučení se s létem a 
opékání buřtů od 15-17 

hodin na terase 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Skupinové  pohybové cvičení 
s Romčou v jídelně 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
S Alenkou 

 
Dechová cvičení a řečový rozvoj 

s důrazem na slova 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Individuální terapie s 
Romčou 

 

 
 
 
 
 

 
S Alenkou 

 
Trénink spontálního 

vyprávění 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Chvilky u švestkového koláče 
s kávičkou na terase 

Od 14:00 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Individuální aktivita na 
terase s pečovatelkou 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracoval: 
fyzioterapeut Romana 


