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SeneCura

svatek slavi:
Regina

svatek slavi:
Mariana

o Jaké poiasi na Narozeni Fanny Marce,
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PLAN POHYBOVE - AKTIVIZACNICH CINNOSTI

STREDA

9. zafi

svatek slavi:
Daniela

CTVRTEK

10. zari

svatek slavi:
Irma

PATEK

svs

11. zari

svatek slavi
Denisa/Denis

DOPOLEDNi PROGRAM OD 8:30 — DO 11:40

SOBOTA

svs

12. zari

svatek slavi:
Marie/Mia

NEDELE

svs

13. zari

svatek slavi:
Lubor

Foceni klientt
S Alenkou

Canon
\. €0S

Individualni terapie s
Romcou

Objednavani obédu pro 2., 3.
a 4. patro s Nikol

Individualni rehabilitace
S Romcou

Kvétinové dopoledne
(vyroba dekoraci na zahradni
slavnost)

Individudlni rehabilitace
S Romcou

BINGO s Rom¢éou a Alenkou v
jidelné
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-
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Individualni rehabilitace
S Romcou

9:30 jéga s Janou

Kvétinové dopoledne
(vyroba dekoraci na zahradni
slavnost)

n

Individudlni rehabilitace
S Romcou

Putovani za svestkovou vuni
S Alenkou

Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individualni aktivita na
terase s pecovatelkou




ODPOLEDNi PROGRAM OD 14:00 — DO 15:00

Skupinové pohybové cviceni
s Romcou v jidelné

D = G R G G
LeOeGeOQOe«Pe«E<<D-¢-IE

S Alenkou

Oromotoricka cviceni,
reminiscencni terapie
s podporou fotografii

Zména programu vyhrazena

Individualni terapie s
Romdéou

Louceni se s létem a
opékani buftd od 15-17
hodin na terase

Skupinové pohybové cviceni
s Rom¢éou v jidelné

- G e D G <
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S Alenkou

Dechova cviceni a feCovy rozvoj
s dlrazem na slova

Individudlni terapie s
Rom¢éou

feceeooes
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S Alenkou

Trénink spontalniho
vypravéni

Chvilky u Svestkového kolace
s kavickou na terase
Od 14:00

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Individudlni aktivita na
terase s pecovatelkou

Vypracoval:
fyzioterapeut Romana




