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ZIVOT POKRACULE 5 NAMI_

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 19.10.2020 do 25.10.2020

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020 24.10.2020 25.10.2020

Uzenarsky talirek,
maslo, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj (1,3,7)

Pazitkova pomazanka,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Pastika, zeleninova
obloha, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Vanocka, marmelada,
maslo, kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrova péna, zeleninova
obloha, pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Ovocna kobliha, kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocné pyré

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicovy krém,
krutény (1,3,7,9)

Zeleninova
polévka(1,3,9)

Jemna cibulova polévka
(1,3,7,9)

Valasska kyselica (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninovym svitkem
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Hraskovy krém (1,3,7)

Menu obéd 1

Kureci rolada sous-vide
se susenymi rajcaty,
bramborova kase(1,3,7)

Variace ovocnych
knedlikti s tvarohovym
prelivem (1,3,7)

Kureci nudlicky na
Cinsky zpusob, dusena
ryze (1,3,7)

Uzené maso s ¢ockou
na kyselo, sazené vejce,
chléb, okurek (1,3,7)

Smazené rybi filé na
anglické slaniné,pérku a
bilém viné, bramborova

kase (1,3,7)

Vepriova plec sous-vide
na zampionech,
téstoviny (1,3,7)

Prirodni kureci rizek,
dusena zelenina,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena treska na
rajéatech, stouchané
brambory (1,3,7)

Studentsky frizek,
bramborova kase (1,3,7)

Zeleninovy bulgur s
bylinkami, sypany syrem
(1,7)

Zapecené brambory se
zeleninou a balkanskym
syrem (1,3,7)

Pala€inky s marmeladou
a Slehackou (1,3,7)
Nedoporucuje se pro
dietu €. 9

Smazeny kvétak, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Pohankové rizoto s
lesnim ovocem (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Okurkovy salat

Svestkovy kolaé (1,3,7)

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Svacina

Oblozeny chlebicek
(1,3,7)

Lity kola€ s ovocem
(1,3,7)

Puding (1,7)

Ovocna presnidavka
(1,3,7)

Slehany tvaroh s
ovocem (7)

Loupak (1,3,7)

Lity kolac€ s jablky a
drobenkou (1,3,7)

Vecere

Jahlova kase s ovocem
(1,3,7)

Peceny blcek, hoicice,
kysela okurka, pecivo
(1,3,7)

Oblozeny chlebicek
(1,3,7)

Frankfurtska polévka s
parkem a brambory,
pecivo (1,3,7)

Vicezrnny chléb, taveny
syr(1,3,7)

Videniské parky, hoi¢€ice,
pecivo (1,3,10)

Oblozeny talifek, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢€.9

Ovocna presnidavka

Chléb s maslem a rezem
rajCete (1,3,7)

Slehany tvaroh s DIA
marmeladou (7)

Ovoce vhodné pro dietu
¢€.9

Oblozeny chléb se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Ovocny DIA jogurt (7)

Chléb s bylinkovym
maslem (1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky st")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Vaclav Smicek a kolektiv




