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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK 0d 9.11.2020- 15.11.2020

nabidky

SeneCura | SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
09.11.2020 10.11.2020 11.11.2020 12.11.2020 13.11.2020 14.11.2020 15.11.2020
Tvarohova pomazanka Jableény satecek Syrovy talifek s maslem Makovy zavin, Bily jogurt s dzemem, a | Kolaé s ovocnou naplni,
Snidané se Sunkou, bilé e&ivo mé)s’lo kaka(’w' a zeleninou, pecivo, DIA+ZLUC. tvarohovy |cokoladovymi kulickami,| Sunkova péna, krajena | DIA tvarohovy Satecek,

pecivo,chléb, bila kava pna oi nebo (':’a' 1,3 7)y kava s mlékem nebo ¢aj| Satecek, kakovy napoj | kava s mlékem nebo €aj | zelenina, chléb (1,3,7) | kava s mlékem nebo ¢aj

nebo &aj (1,3,7,10) poj ) 1.2, (1,3,7) nebo &aj (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Pfesnidavka Zelenina dle denni Ovocna piesnidavka Mini croisant (1,3,7) Mlécny napoj (7) Ovoce dle denni nabidky Mlécny napoj (7) Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Uzena s kroupami a
vejcem (1,3,7)

Houbovy krém (1,3,7)

Drubezi vyvar se
zeleninou a nudlickami
(1,3,7)

Kulajda s bramborem a
houbami (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
tarhonou (1,3,7)

Spanélska ¢ockova
polévka s rajcaty (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové nudlicky v
jemné paprikové
omacce, dusena

zeleninova ryze (1,3,7)

Kureci maso na indicky
zpuUsob, téstoviny (1,3,7)

Spekové knedliky s
kysanym zelim a
smazenou cibulkou,
pivo (1,3,7)

Krati razniéi na plechu,
petrzelkové brambory,
dip ze zakysané
smetany (1,3,7)

Rozlétany hovézi ptacek
s houskovym knedlikem
(1,3,7)

Veprova kyta po
myslivecku, téstoviny
(1,3,7)

Smazena vepirova
krkovicka SOUS-VIDE s
bramborovym salatem,
fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Zapecené flicky s
poérkem a zeleninou,
kysela okurka (1,3,7)

Brokolice s rajéaty a
kuskusem se

smetanovou omackou,

tmavé pecivo (1,3,7)

Rybi filé v lecu,
petrzelkové brambory
(1,3,4)

Bramborak s uzenym
masem, pivo (1,3,7)

Kvétakovy mozecek s
petrzelkovymi brambory
(’3’7’)

PInéné jahodové

knedliky sypané

strouhanym tvarohem a

moucovym cukrem,

prelitémaslem (1,3,7)

Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Grilovana zelenina
Ratatouille, bilé pecivo
(1,3,7)

Dezert

Makovy fez (1,3,7)

Ledovy salat se
sladkokyselou zalivkou
(1 !3!7)

Ovoce dle denni nabidky

Michany zeleninovy
salat

Michany ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny pernik 1,3,7)

Svacina

Syrovy chlebicek s
hermelinem (1,3,7,10)

Zakusek (1,3,7)

Termix (7)

Cokoladovy croissant
(1,3,7)

Zeleninovy celozrnny
chlebicek (1,3,7)

Ovocny pudink se
Slehackou (1,3,7)

Slehany tvaroh s
kakaem (7)

Vecere

Bramborové Sisky s
makem a cukrem, prelité
maslem (1,3,7)

a zeleninou sypané
syrem (1,3,7)

Toasty s masovou smési

Veprova sekana, krajena
zelenina, cerealni pecivo
(1,3,7)

Rizoto se zeleninou
sypané uzenym syrem
fez rajcete (1,3,7)

| bilé pecivo (1,3,4,7,10)

Salat z krabich tycek,

a octem, pecivo, pivo
(1,3,7)

Kureci tlacenka s cibuli

Chleba ve vajickou se
zeleninovou oblohou
(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Platkovy syr, krajena
jablka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo(1,3,7)

Oblozeny chléb syrovou
variaci, rajée (1,3,7)

Bily jogurt s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, zervé,
krajena zelenina (1,3,7)

Cerealni pecivo, syr,
ovoce (1,3,7)

Tmavy chléb s maslem,
dietni Sunkou a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyzna(:eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Véclav Smicek a kolektiv




