
 

den pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle
datum 21.prosince 22. prosince 23. prosince 24. prosince 25. prosince 26. prosince 27. prosince

svátek Natálie Šimon Vlasta Adam a Eva Boží hod Štěpán Žaneta
individuální 

logopedické terapie
individuální 

logopedické terapie
individuální 

logopedické terapie
individuální 

logopedické terapie
individuální 

logopedické terapie

 individuální 
rehabilitační cvičení

 individuální 
rehabilitační cvičení

 individuální 
rehabilitační cvičení

 individuální 
rehabilitační cvičení

 individuální 
rehabilitační cvičení

10:00 - Kulinaření - 
rumové kuličky

10:00 - Ergoterapie - 

vánoční koláže
10:00 - Předvánoční 

biograf

10:00 - Hádanky - 
vánoční tradice

10:00 - Pohádky na 
Boží hod a aktivity v 

kulturních 
místnostech

14:00 - skupinové 
cvičení s Romčou

14:00 - skupinové 
cvičení s Romčou

14:00 - skupinové 
cvičení s Romčou

14:00 - skupinové 
cvičení s Romčou

14:00 - skupinové 
cvičení s Romčou

14:00 - příprava 
perníkových balíčků

14:00 - Chvíle s 
knihou

14:00 - Vzpomínání 
na léta předešlá

15.00  Vánoční 
program a 

štědrovečerní večeře

14:00 - Kafíčko a 
cukroví na Boží hod

PLÁN POHYBOVĚ-AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 

11:40)

individuální aktivity 
s pečovatelkou v 

prostorách 
společenských 

místností

individuální aktivity 
s pečovatelkou v 

prostorách 
společenských 

místností

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 

15:00)


