
den pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle
datum 25.ledna 26.ledna 27.ledna 28.ledna 29.ledna 30.ledna 31.ledna

svátek Miloš Zora Ingrid Otýlie Zdislava Robin Marika

individuální 
terapie,rozhovory,depistáže

individuální 
terapie,rozhovory,depistáže

individuální 
terapie,rozhovory, depistáže

individuální 
terapie,rozhovory,depistáže

individuální 
terapie,rozhovory,depistáže

 individuální rehabilitační 
cvičení

 individuální rehabilitační 
cvičení

 individuální rehabilitační 
cvičení

 individuální rehabilitační 
cvičení

 individuální rehabilitační 
cvičení

14:00 - skupinové cvičení s 
Romčou

14:00 - skupinové cvičení s 
Romčou

14:00 - skupinové cvičení s 
Romčou

14:00 - skupinové cvičení s 
Romčou

14:00 - skupinové cvičení s 
Romčou

14:00 - individuální terapie 14:00 - individuální terapie 14:00 - individuání terapie 14.00 individuání terapie 14:00 - individuání terapie

PLÁN POHYBOVĚ-AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ

DOPOLEDNE 

(od 8:30 do 

11:40)

individuální aktivity s 
pečovatelkou v 

prostorách 
společenských 

místností

individuální aktivity s 
pečovatelkou v 

prostorách 
společenských 

místností

ODPOLEDNE 

(od 14:00 do 

15:00)

VŠECHNY SKUPINOVÉ AKTIVITY 
ZRUŠENY. O ZMĚNÁCH VÁS BUDEME 

INFORMOVAT. 


