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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

Tvarohovy Satecek, bila

SENECURA 7 s s
sevoRcENTRU JIDELNJ LISTEK od 22.2.2021 do 28.2.2021
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.2.2021 23.2.2021 24.2.2021 25.2.2021 26.2.2021 27.2.2021 28.2.2021

oL Oblozeny talifek se
Budapest'ska Vanocka s maslem a Sunkovou pénou,

kava nebo ¢aj (1,3,7)

Mrkovovo-celerova
pomazanka, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,7,9)

Oblozeny talifek se

syrovou variaci, krajena
zelenina, peéivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Makovy zavin, DIA,
Zluénik- Satecek, kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj

pomazanka, pecivo,

(1,3,7)

marmeladou kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

zeleninou, pecivo, kava

maslem a krajenou

nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocnou
marmeladou (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Kvétakova polévka se
zaslehanym vejcem
(1,3,7,9)

Mrkvovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7,9)

Bramborova polévka s
vlo¢kami a zeleninou
(1,7,9)

Pérkova polévka s
vejcem (1,3,9)

téstovinovou ryzi (1,3,9)

Hovézi vyvar s

Menu obéd 1

Znojemska hovézi
pecené, houskovy
knedlik, pivo (1,3,7,9,10)

Pecené kureci stehno,
petrzelkové brambory,
dusena karotka (1,3,7)

Veprové nudlicky na kari
s dusenou hraskovou

ryzi (1,3)

Pomalu pec¢ena veprova
plec na kminé s
dusenym ¢ervenym
zelim a bramborovymi
knedliky, pivo (1,3,7,10)

Kureci maso v jemné
paprikové omacce,
barevné téstoviny (1,3,7)

Treska s brokolici v
kukufiéné krusté s
petrzelkovymi brambory
(1,3,7)

Smazeny kureci fizek,
Stouchané brambory,
fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Bramboracky s kysanym
zelim, pivo (1,3,7,10)

Téstoviny s omackou s
drcenymi rajcaty,
olivami a €erstvymi
bylinkami, sypané syrem
(1 5357)

Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem,
peéivo (1,3,4,7)

Hrachova kaSe se
sazenym vejcem a
smazenou cibulkou,
pivo (1,3,7)

Ryzovy nakyp se
Svestkami (1,3,7)

PInéné papriky s
rajcatovou omackou,
houskové knedliky
(1,3,7,9)

Trhanec s jablky
Nedoporuéujeme pro
dietu €.3 (1,3,7)

Dezert/salat

Domaci tvarohova
babovka (1,3,7)

Michany zeleninovy
salat

Dyinovy kompot

Michany zeleninovy
salat

Krajeny ovocny salat

Zeleninovy salat (1,3,7)

Michany kompot (1,3,7)

Svacina

Oblozeny chlebicek se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Pernik s merunkovou
marmeladou (1,3,7)

Zakusek (1,3,7)

Slehany tvaroh s
vanilkovym cukrem a
kakaem (7)

Biskvit s ofechy a
vanilkovym krémem
(1,3,7)

Jogurt s ovocem (7)

Oplatek (1,3,7)

Vecere

Srbské veprové rizoto
sypané syrem (1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo, taveny syr (1)

Chléb sypany
strouhanym syrem,
maslem a zeleninou

(1,3,7)

Krupicova kase se
skofici a boravkami
(1,7

Zapecené brambory s
uzenym masem a
zeleninou (1,3,7)

Kufreci jatra na cibulce,
pecivo (1)

Videnské parky, hoféice,
pecivo, pivo (1,3,10)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Ovocny DIA jogurt (7)

Chléb s maslem a
zeleninou (1,7)

DIA oplatky, bily
jogurt(1,3,7)

Tmavy chlébk se zervé a
rajéetem (1,3,7)

Oplatkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo

Slehany tvaroh s DIA
marmeladou (7)

Cerealni chléb s

pomazankovym maslem

a salatovou okurkou
(1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na poZzadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stéil")

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Véclav Smicek a kolektiv




