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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.2.2021 do 14.2.2021

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
08.02.2021 09.02.2021 10.02.2021 11.02.2021 12.02.2021 13.02.2021 14.02.2021

Pastikova péna se
zeleninovou oblohou,
pecivo, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Sunko syrovy talifek,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Syrova pomazanka,
zeleninova obloha, bila
kava nebo ¢€aj (1,3,7)

Rohlik s medovym
maslem, kakovy napoj
nebo ovocny ¢aj (1,3,7)

Jemné parky s
plnotuénou hoféici,
rajcetem a chlebem,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Croissant s maslem a
dzemem, bila kava nebo
ovocny €aj (1,3,7)

Michana vejce se
smetanou na cibulce,
zeleninova obloha,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢éaj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Kefir, krajena veka
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicovy krém se
smetanou, opecené
housticky (1,3,7)

Kureci vyvar s
vlasovymi nudlemi a
zeleninou (1,3,7)

Cockova polévka s
parkem (1,3,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

Francouzka cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Menu obéd 1

Smazeny kureci fizek v
parmazanové krusteé,
bramborova kase, fez
kyselé okurky (1,3,7)

Hovézi pecené s rajskou
omackou, houskovy
knedlik (1,7)

Kureci kostky po
myslivecku, téstoviny
(1,3,7)

Dusena ¢ocka s
uzenym masem, kyselou
okurkou a smazenou
cibulka (1,3,7)

Smazené rybi filé,
Stouchané brambory s
porkem, (1,3,7)

Veprovy gulas s ryzi
(1,7)

Kufeci rolada s
bramborovou kasi, pivo
(1,3,7)

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto se
zeleninou a susenymi
rajcaty (1,3,7)

Domaci livanecky s
vanilkovou omackou
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Koprova omacka s
vejcem na tvrdo a
varenymi brambory
(1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou a balkanskym
syrem (1,3,7)

Bramborové noky se
zelim a prazenou
slaninou (1,3,7)

Zapecena brokolice s
rajcaty a syrem,
brambory (1,3,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Lity kolac s lesnim
ovocem (1,3,7)

Ovocny kompot

Cinské zeli s
fedkviékami a pazitkou

Hlavkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Sterilovana ¢ervena
fepa

Mrkvovy salat s jablky

Okurkovy salat / ovocny
kompot

Svacina

Chléb se Sunkou a
syrem (1,3,7)

Zakusek (1,3,7)

Pudingovy fez (1,3,7 )

Mlécény dezert Panna
Cotta
(1,7)

Vanilkovy puding se
Slehackou (7)

Ovocny pohar se
Slehackou (7)

Ovocna presnidavka

Vecere

Varené brambory s
bylinkovym tvarohem,
chléb, pivo (7)

Drozd'ova pomazanka,
fez rajcete, pecivo
(1,3,7)

Rybi pomazanka, chléb
(1,3,4,7,9)

Drstkova polévka z
hlivy, peéivo, pivo
(1,3,7,10)

Kufreci jatra na
cerveném viné s
poérkem, pecivo (1)

Uhlifské brambory s
kapustou (3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
syrem, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Tmavy chléb s maslem,
rajce (1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Chléb se zervé a dietni
Sunkou, okurka (1,3,7)

Taveny syr, chléb,
krajena zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavy chléb

Tmavé pecivo s lu€inou
a vejcem, fez rajcete
(1,3,7)

Syrova pomazanka s
pazitkou a mrkvi na
tmavém pecivu (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("3védsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Véclav Smicek a kolektiv




