@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.3.2021 do 14.3.2021

SENECURA HAVIROV
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
8.3.2021 9.3.2021 10.3.2021 11.3.2021 12.3.2021 13.3.2021 14.3.2021

Dribezi parky s hofi¢ici,
pecivo, bila kava nebo

Kobliha plnéna
marmeladou, pecivo,
maslo, bila kava nebo

Vajickova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo

Chléb s zervé a rajcaty,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Makovy loupak s
maslem, pecivo s
dzemem, bila kava nebo

Oblozeny talifek s
uzeninou a syrem,
maslo, pecivo, bila kava

Vanocka s maslem a
dZzemem, pecivo, kakao

Caj (1,3,7) &aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) &aj (1,3,7) nebo &aj (1,3,7) (1,3,7)
Zelenina dle denni Bily jogurt s
Presnidavka Ovocna presnidavka |Ovoce dle denni nabidky nabidky Ovoce dle denni nabidky| ¢okoladovymi kulickami| Ovocna presnidavka Kefir (7)
(1,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3)

Dynova polévka se
smetanou (1,7)

Hrachova polévka s
uzeninou (1)

Dribezi vyvar s
krupicovym kapanim a
zeleninou (1,3)

Porkova s vejcem (1,3)

Uzeny bujén s
bramborami a vejci (1,3)

Brokolicovy krém s
houskovymi krutény
(1,7)

Uzena kyta, hrachova

Kufe na paprice s

Zapecené brambory s

Debrecinsky gulas s

Veprové kostky na

Hovézi platek s dusenou

Kufeci fizek s

Menu obéd 1 kase, Fez okurky (1) haluskami (1,7) masem a zeleninou, fez | houskovym knedlikem c¢esneku a snaglické mrkvi, petrzelkové bramborovym salatem
! Y ’ okurky (1,3,7) slaniné, téstoviny (1,10) brambory (9,10) (1,3,7,10)
; Kapustové karbenatky s Téstoviny se séiovym Tvarohové knedliky Placic¢ky z rybiho filé s Bramborové noky se
- Zemlovka s tvarohem a anglickou slaninou, y >olovy plnéné ovocem s jarni cibulkou s . noxy Vlockova kase s lesnim
Menu obéd 2 masem a omackou z syrovou omackou s

jablky (1,3,7)

petrzelkové brambory
(1 !3!7)

drcenych rajcat (1)

mouckovym cukrem a
maslem (1,3,7)

petrzelkovymi
bramborami (1,3,4,7)

bylinkami (1,3,7)

ovocem (1,7)

Cokoladovy biskvit

Dezert/salat Ovocny kompot Zeleninovy salat Zakusek (7) Mrkvovy salat Ovocny kompot Rajcatovy salat (1,3,7)
- Mlééna ryze s kakaem Rohlik s medovym Oblozeny Sunkovy . Chlebicek se syrem a Polomacené susenky .
Svacina 3,7) méslem (1,7) chlebicek (1,3,7) Termix (7) zeleninou (1,3) (1,3,7) Ovocny jogurt (7)
. Oblo_zeny tall'rek S Rybi pomazanvlfa N Cokoladova pomazanka, ,C"TSKG plamckyvz_ Sgpkoyy zaV|'tek S Brambory se zeleninou | Hermelin s maslem a
Vecere uzeninou a syrem, tvarohem, pecivo kufeciho masa, peéivo, pafizskym salatem v

maslo, pecivo (1,3,7)

(1,3,4,7)

pecivo (1,7)

hoféice (1,3,10)

aspiku, peéivo (1,3)

sypané syrem (1,7)

zeleninou, pecivo (1,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Bily jogurt, pecivo (1,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Tmavé pecéivo s
pomazankovym maslem
a rajéetem (1,7)

Ovocna presnidavka s
piSkotem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,7)

Zervé se zeleninou,
pecivo (1,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("3védsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Véclav Smicek a kolektiv




