
 

 

Plán aktivit na rok 2021 

Leden: 

 Karanténa 

 Individuální terapie  

 

Únor: 

 Beseda s divadelním hercem (Václav Švarc) 

 Oslava jubilea 

 Kurz pečení 

 

Březen: 

 Oslava MDŽ (8. března – pozornost v podobě květiny po 

každou ženu z domova) 

 Jarní turnaj v kvízu i s cenou  

 Pěstování rostlin na naší zahrádce 

 Simulace fotbalového stadionu s občerstvením 

 

Duben: 

 Velikonoční mše 

 Pečení beránků 

 Den Země 

 Oslava jara (pálení čarodějnic, opékání párků, taneční 

zábava) 

 

Květen: 

 1. Máj  

 Oslava 6. narozenin SeniorCentra SeneCura Havířov 

 15. května den rodiny 

 23. května Letnice (smažení vaječiny na zahradě domova, 

lidové písně) 

 

Červen: 

 Výlet do ZOO 



 

 

 

 Den na vesnici (celý den na zahradě ve společnosti zvířat, 

smažení bramboráků, ochutnávka sýrů, pozvání dětí 

z okolních MŠ) 

 

Červenec: 

 Zahradní slavnost 

 Letní olympijské hry 

 Pečujeme o sebe (kosmetická salon) 

 

Srpen: 

 Návštěva cukrárny  

 Návštěva divadla 

 Zpívání lidových písní 

 

Září: 

 Veletrh poskytovatelů sociálních služeb města Havířov 

 Burčáková ochutnávka 

 Loučení s létem (opékání párků na ohni, zpívání písní 

s kytarou) 

 

Říjen: 

 Kino SeneCuraStar (pro všechny klienty s občerstvením) 

 Zooterapie 

 Vítáme podzim batikou 

 

Listopad: 

 Dušičky (zapálení svíček, reminiscenční terapie) 

 Svátek Sv. Martin (ochutnávka vína a sýrů) 

 Halloween 

 

Prosinec: 

 Rozsvícení vánočního stromu (vánoční pohoštění) 

 Pečení cukroví 

 Silvestrovské bingo 

 Ochutnávka punče 


